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Ziakenie, tiprava & vyhodnotenie informdcii o pracovnikovi, strojl a pra-
covnom proatredi tvori podstaind Sast ksidej ergonomickej Htidie, Presnost
zigskanfch poznatkov o pracovaom procese podmieiiuje drovelt & pouZitelnost celdh
e-gonomického skimenia bez ohTadu na to, g1 sa jednd o riefenis v Ftddiu kon-
Btrukdnej projektove] pripravy alebo o preverenie extistujiceho gtavu, Najobjek
tivnejSie informdcie sa ziskavaji meracou technikou, ktord viak musi byt pouZi
t{ presne definovanym a opakovatelnym poatupom (metodou) pri presne stanovenyc

podmienkach meranial

7igkanie informdcie je vi&Iinou potrebné upravit podla ciela ergonomicke]
jtddie tak, aby poddvali presny a prehladny obraz o tej &agti systému tlovek =
- stroj = prostredie, ktorej sa fF¥kajd. Uprava spodiva vo vypracovani &iselnyeh
alebo grafickjch preshladov, pri vd&Som polte informdcif v ich ¥tatistickom '

spracovani, ;

Rozbor a vyhodnotenie informdeli Je najhlavnejdou Sagtou ergonomického
gkimania, Vysledkom rozboru md byt cherakteristike skimaného objektu z srgono-
mického hIadiska. Vyhodnotenie poznatkov sa robi prevains porovnanim zistenych
velidin s pripustnjmi alebo odporddanymi hodnotami v predpisoch a norméch.

Udebny text mé umoZnit posluchdZom Leanicke] fakulty pripravit aa dopredu;
na riedenie cvidnych diloh a obsahuje ndvod na obsluhu pristrojov a metodické
pekyny pri stanoveni niektorych zékladnjch ergonomickych paramstrov v systéme |
glovek - atroj - prostredie. A _ C

Obsah tohoto textu Jje doplnkom 1ldtiy preberans’j na prednddkach z predmetu
ETgoO n‘é mia & bezpedé&no at prédoce, preto v fiom si uvede+
né teoretické Bastl, hoci ich znalost sa pre aplikdciu jednotlivych meracich
metod predpokladd, Fodobne nie sd uvddzané iné merania, ktoré sa sice v ergo-
nomii pou¥ivaji, ale ich podrobné vysvetlenis je bud v ndplni inych udednych
disciplin (napr. meranis spotreby Zasu mikroklimatického merania)}, alebo ich
preberanie by presishlo rozsah udebnej ldtky, stanovensj pre predmet Ergonémia
a bezpsinost préce na Lesnickej fakulte V 3 L D vo Zvolene, :

Cvi3né dlohy, riedend v kap. 1. & 2, riesi kazdy posluchAd semostatne a
v§sledky sa odovzdeji po vyriedeni kaZde] ilohy. Merarie v kaps 3 sa uskufol-
ﬁuji v dvojiciach, vysledky merania sa nechdvajd pri meracom pristroji. KaZdy
posluchd& spracuje vyhodnotenie spolodne za cely sibor psychologiclkych testov.
Uloha 4.1 sa riesi kolekt{vne a 4.2 v dvojiciach, Studenti odovzdévajd len

kxomentcvané vysledky rieSenia.

Autor




‘9o CGLOVEK A PRACOVNE PROSTREDIE

Systémovy pristup v ergonomii vyZeduje skimanie viatkych Sasti pracovného
procesu vo vzdjomnych stvislostiach. 2loZitost systému Slovsk-stroj-prostredie
vink vyZaduje rozdelit cely okruh skimenia na jednotlivé gubsystémy a ergono-
mické skimanie zamerat smerom, ktory jJe v sledovanych prvkoch rozhodujici, V
tejto kapitole i uvedené niektoré metidy merania a hodnotenia tyoh prvkov,kto-
ré sa prevazne podielajit na tvorde priestorového usporiadanie pracoviska a nea
vytvdrani pracovaného progtredla. Schéma systému z pohladu riedenia otdzok pra-
coviske a pracovného prostredia je na obr, 1.1. Schéma nie je & nemdZe byt =
plnd, obgahuje tie Zasti, ktord si pre vddIinu prdc v leanom hospoddrstve zd-
wrafné,

Tele Antropometria

Pri navrhovani & posudzovani priestorového usporiedania pracoviska, stro-
jov, ovlddacich a oznamovacich prvkov je zdkladnjm obmedzenim &lovek, hlavne

Jeho rozmery & silové schopnosti, Pritom sa vychddza z antropometrickych tdajov,
zig.enych zmeranim reprezentativneho vzorku muZov a Zién v produktivinom veku,

. Vybrané antropometrické znaky dospeiej populdcie sd uvedend v tab. ltele |
Hodnota percentilov uddva, kolko percent populdcile md uveleny znak men3i, na-
naJvys rovny hodnote v tabulke, Fapriklad 95 % muZov md hmotnost do 98 kg.

Na vykonanie antropomatrickych merani sa mush pouZit zodpovedsjice pomﬁckﬁ
a pracovat podla Jednotnej metodiky, aty sa moehli merania rozlidngch asutorov
priamo porovndvat. Miesta merania vybranjch telesngch znakov sd zndzornené na
obr. 1,2. Pre ergonomické ddely su d&l=Zité tie rozmsry loveksa, z ktorych vy=
pl¥ve rozmerové riedenle pracoviske,aleboktord ovplyviujil ochranu & bezpednost
pri prdci, '

Pracovny postun a vyhodnotenie

(lohou je zistit zdkladné aniropomctricicd ddaje & porovnat ich s hodnote-
mi populdcie (tab, 1.1), Precuje sa v dvojiciach - pokusnd osoba a pozorovatell
Pogtupne sa ziatuji jednotlivé charakteristiky podla predtlads s zapisujdi sa
do protokolu. Po akondeni meranias sa fdlohy vymenia. Nokonlee sa k jednotlivym
rozmerom uvedd hodnoty percentilov populdicie - percentil pri rozmere vyssom,
elebo rovnakom ako nameran{ hodnota.

V druhej Zastl rieSenia \lohy sa zaerajd maximdlne sily stisku rik. Pro-

bant stladi dynamometer Jednou rukou meximilnou silou, vysledni hodnote sa za=-
piSe do protokolu. Po vynulovani sa merenie opakuje spolu trikrdt pre kaZdd ru¢
ku. Z nameranyfch hodndt se vypodita priemernf{ hodnota sily. stisku pravej a Ia-

mernyml hodnotami populédcie.

vej ruky,

Vyhodnotenie \ilohy spo&iva ¥ poplse zistenjch tidajov a v porovnani s priet
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— Silové parametre

— Po¥iadavky na mikroiklimu

— Reakcie na 3kodliviny

6§ L oV EK

— Rozmery, dosah (antropometria)

- Zmysly,,hlavne zrak a sluch

S T R O J -

~—Rozmery,prisstor p1;e obsluhu
.--Zorné ppdmienlq

—0Ovlddade |

—-—Oznfamovﬁ?

—Estetické kritérid

—Hluk

- Vibrdcie .

— Emisia fkodllivin

PROSTREDIE

LY

[ pracovigka

— Hiuk

— Vibrdcle

L. Skoalivé 1dtky’

__Mikroklimatioké podmienky

Osvetlenie a farebné dprawa

Obres 1.1 Hlavné prvky systému &lovek - stroj - prostredie pri tvorbe
pracoviska & pracovného proatredia ’
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Vybrané

(hmotuost v kg, ostatné tidaje v om)

antropometricks é

znaky dospelej populdcie

' Tabs 741

} fercentily

Cislo | Z n a k 1% 1,.9% 50% 95% 99%

. i R Muzi .| 56,0 62,0 17,0 98,0 109,0

1 Teleand hmotnost Zeny | 47,5 [ 54.0 70,0 | 94,5 100,5

Pa—— 159,0 {163,311 17431 | 184,7 | 189,6

2 | Teleand viika v atoji 136,0 1149,7 | 15901 | 16920 | 17370

2 o 148,9 |153,0| 163,8 175,0 179,8

‘3 Vyska‘kozonu nosa v atoji. 136:8 140:1 149:1 159:4 163:0

Yy 130,8 1135,0| 144,56 154,50 138,7

4 | ViSka remien v stoji 121,0.{123,6 | 131,8 | 120°9 124:8

. s s o, CR 99,1 1101,9] 109,6 | 117,9 121,6

o | WSka lakta v stoji 91,0 | 93,5] 10004 [.1018 | 1108

Yy ‘ 6,4 | 58,5 64,8 Tie3 T4

6 Vyska hrotg J. prata v stoji 2:4 54:1 59:2 65:4 67:8

- - 200,0 |207,0| 222,0 | 237,0 | 245,0

T Doaah I'uky pri Vzpazeni v BtOJi 183:0 189:0 201:0 215:0 220:0
"y ' 40,0 | 41,0| 45,0 { 49,0 51,0

8 |Sirke ramieg 35,0 37,0 4250 | 8.0 50,0

. « 26,0 | 27,01 31,0 34,0 36,0

Priemer hrudniks bodny 22:0 23:0 28:0 32:0 | 31:5

Dosah ruky pri predpeZfeni 79,0 | 82,0{ 89,0 96,0 99,0

v stoji 72,0 | 75,0 81,0 | &8,0 91,0

. . 161,0 1166,0] 179,0 | 191,0 | 196,0

Rozpiitle paii v stoji 146,5 [151,0] 16250 | 17450 | 1790

- . 80,8 | 83,71 89,4 95.:4 98,2

Telesnd vyaka v seds 75:6 78:2 83:1 88:4 90:4

| V¥3ka koredia nosa v seds 70,9 | 73,9 79,8 85,9 £8,5

66,0 68,7 T4,3 79,5 82,1

. ‘ 20,5 22,1 26,7 31,4 33,6

Vy8ka lakta v sqde 19:5 21:1 25:3 29:7 31:0

VySke nadlektia pri flexii 133,4 } 35,71 38,0 41,2 42,6

v lakti _ 30,8 | 32,0} 35,0 . 38,2 38,8

2 : 47,8 | 49,51 53,9 58,2 60,4

VySka kolena v sede 43,4 | 45,3} 3353 | 5302 | 54%9

L . 124,7 1129,81138,2 { 147,1 151,0

Dosah ruky pri vzpafeni v sede H15:4 118:4 126:5 134:9 138:¥

Dl#ka predlaktia a ruky pri 42,0 | 43,81 47,1 { 50,7 52,1

ohybe v lakti 38.3 39’6 42.8 46’2 47'%

DIi%kn stehna pri sedeni pri chybe 51,5 | 53,8 58,3 62,9 65,0

v kolene 29,6 | 51,51 3612 | &1'3 63,5

DI%ka nohy pri prednoZeni 89,4 | 93,1] toz,2 109,8 113,6

v sede - 83,2 | 86,2] 94,0 | 1032 106,9

' - r " 0

Dosah ruky pri predpaZeni v sede! ;;:8 $§:§ g§:§ gg:g §§:§

Sirka ruky 1Z:$ 1;:3 1g:é 23:3 72?:f

pidke ruky 2ed || e | Gme | e

¥, 8,¢ ' )

Slrkz/chodidla ;:g ‘22:2 2§fg ;g:g ;3:3

- R 2 i

Dizk chodila 21:5 22:1. 23:9 u~25:8 ‘ 26:5




142 Rozmeroved rie3 enie pracoviska

Rozmery stroja, umlestnenie a druh oznamovacov a ovlddadov sdi z4kladnd
kritérid, ktoré musia vyhovovat obsluhujicemu Slovelku. Ergonemiclcy vyhovujdce
riedenie se rozhodujicou miereu mb%e podielat nielen ha celkovej vyrotneJ pro- i
duktivite systému 3lovek - atro}, ale a} zabezpedovat vysola! bezpelnost préce, '
chrdnit pred nadmernym zateZenim organizmu,

Rozmerové riefenis stroja mun{ re3psktovat telesnd rozmery 3loveks, pracoye
ni polohu, pohybovy priestor, zorné pcdmienky. Zdkladnd Udaje pre stanovente
rozmerov staciondrnych strojov el uvedend vo vyhlddke MZd SSR "Smernice o hy-
glenilckych poZisdavkdeh na staciondrne stroje" a "Smernics o hyzienickych po=
Ziadavkdch na pojazdné pracovnéd stroje a technickd zariadeniay Podla tychto
« (Predpisov sd zdkladnd rozmery manipuladne] roviny s pohybovy priestor pre horw
né a dolné konZatiny uvedeny v tab, 1,2, Referendny bod pre horné koncatiny je
ha prednej hrane stroja (pracovného etola) v osi tela,

Zorné podmienicy (podmienky pre dobré zrakové vaimanie) ad pre obsluhu strde
gja mlﬁﬁffﬁdﬁi'ﬁéleiité, pretoZe oaf-okolo 90 % informdcif sa z{skava pomocou zrg-
'ku. 24kladné podmienky ed zornd vzdialenos?t (a), uhol osi pohIa@g_(jé) a zorné

!pole (43)e Zornd vzdialenost Je vzdlalenost pozoroveného detailu od oks v cm,

Ji;g%hajjemnejéie pridce je e = 12 a¥ 25 cm, beZne sg pohybuje zorng vzdialenoat’ /
|dd 25 do 50 cre Uhol osi pohTedu by mal byt pkelo 40° pri gedeni a 30? v atoji
{nerané od horizont4lnej roviny). Zorné Pole e oblast, ktord mdZeme vidiet bez ' A?
‘pohnutia oka, TFre ifely projekcie sa pcuiiva zorné pole optimilae (7 = 20°),
,normélne (/3 = 60%), Funkéné zornd pole (/G = 120°) je oblast vidsnia bez pohy+

ibu hlavy, meximdine zorné pole s otolenim hlavy je asi /7 = 220°,

] Rozmerové rieSenie pracovadho miesta musi vyhovovat vo viZ3ine privadov
| 080 bdm rozlidnych rozmernv a 8ily. Kon3truktér musi preto zabezpelit pracovnd
Ipohodu pre vidcéiiny pracuficicn, ktori budd stroJ obsluhovat, Na obre. 1.3 Je

zndzornand rozmerové riederis pracovisia pedla priemernej poatavy, alebo g rel<

Ipektovanim rozdielov v rozmeroch'populécia.
| .

V prvom piipade je risdaenie techinlcky Jjednoduchile, ale podpriemernd ogo-
Fby nadosinhnu na panel a nevid:n ponad ranesl, nadp;Lemerni Iudia majd nedosta-
itok miests na neiys V druhem pripade sa vychidza z kritlckfch hodn8t pre maxie
mélnu, alebo minimdlnu postavu, Viska sedadla musi byt premenlivid od maximdlne ] ]
hodnoty hore s prestavitelnon podnoZkou pre niZdie pogtevy. -

Ovlddade (4ab,1,3) a oznamovele (tab.1.4) go na ovlédncich raneloch umiegl~

e

,nuj& podla vzdjomne] viizhy,

I Ovlgdade treba na pan=11l vZdy priradit % oznamovafu, kiory informuje o zm4~

ine riadendhn dajn. Pri vodorovnom usporirdoni oznamovufov treba uniegtnit ovld-
da& pod patriiny oznemovad, pri zvislom usporladeni napreve oi oznemovada, t.jd
vidy tak, aby ruks netlenila ukezovard velidinu, Ak Je niektery ovldda¥ zdzadne
riadeny Yavou rukou (nepr., pri sidasnaj reguldeii Jednej funkcie obidvoma ruka-

mi, alebo pri umiestneni ozramoveds 1 ovlddada na Iavnj strane panelu), mdZe
by¥ riadiaci prvok umiestneny na Tavej atrane oznamovada. V-talom pripade viak ;_t
§ | h

i
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Manipulaé&nd rovina =&

pohybovy

priestor

Tabe. 142
V¥ & ka manipuladnej roviny v cm MuZi _ Zeny
posediadky (vidka sedadla 43 ¥ 5 cm) 70 65
postojadiky 103 95
Pohgbovi priestor pre horné .
koncatingy v em PouZitie MuZi Zeny
(merané o referendného. bodu)
. Sasto 40 35
Na bo&né steny od stredne] roviny .
. . -obéaa 75 70
énsto 25 25
Depredu
obdasg 50 40
Zasto 35 33
Hore obdas 53 50
zrledka 80 70
Zagto 15 15
Dole . )
obdag 25 20
Pohybovy priestor pre dolné konfatiny v sede MuZi aj .Zehy
NajmenSia vy3ka nad po&lahou' 60
Najmensia celkovd Hirka 50
Najmensia hibke od prednej hrany stroja, stola 50
Optimdlna hibka 70
Najmenéia vzdialenoat roviny sedadla od dolnej éo

plochy stroja, sto}a




Obre 1,3 Riedenile pracoviska podlp priemernej osgsoby (horg) a 5 prihliad-
nutim na rozdiely v populdeii (dolu) ‘

R e e e e



5.1; uel byt z grafického oznadenis alebo umiestneris ovlddada zretelné, ku ktorém%
g- ) znamovadu patri. 7 . ' :

f: Ssmostatné umicstnenie ovlddadov na paneloch, oddelené od ozhamovaﬁov, Je
:é‘ 0Zné iba viedy, ked sq funkcie indikované na vzdinlenyeh oznamovadoch rriamo
%3' gtroja alebo na skrifiovych, resp. gtojanovych pancloch, ktord nie sz pracove
ﬁ. ého miesta dosiahnutelné, dalej vitedy, sk regulovens veliZina nie je uddvand ‘L
éé Eiadnym ozhamovalom. Jednd sa zvidda o vypinade alebo prepinafe, Ltoré sa pousf
g@ vaji pri uvddzani zZostavy do chodu, g t o p - tlacdlald, nastavenie zdkladnej

é: tolohy citlivoati &idiel, alebo ak Je informdecin poddvend priemo. V tychto pri-
%ﬁ adoch treba, aby alebo polohou, svetelnym ndvestim alebo preavietenim (u tla=
éﬁ_ ¢idiel) bol zvetelne vyznadeny stav ovlddnia a nadpisom, alebo symbolom vyznalepq
i Lu’m jeho funkcie e 1iZel,

%i Pri rozmiestrioveni vd&sieho podtu ovlddadov g oznamovadov na paneloch sa Vi

hddza z niZiie uvedenych zdsad alebo z ich kombindelid:

A

) Usporiadanie oznamovaZov 8 ovlddadov podig kontrolovanych s risdenych funk-—
cif, resp. tisekov (nap?. oznamovade a ovlddada pre kontrolu teploty si v
Jedne] skupine, pripadne sd rozlifené rdmdekom, alebo farebnym pozadim od
ostétnich oznamovadov a ovlddadov),

X
{
o

Usporiadenie oznamovadov a ovliddadov podla topografie kontrolovanyech s riaJ
denych tochnologickych Jednotink a ich zostdv, a to alebo podla akutoéného!
rozmiestnenia (u priamo viditelnych), alebo pudla topografise gchématickej !

(kei technologické jednotky a zogtavy nie st priamo viditeIné),

-6‘ —
et

{
f
]
@) Usporiadanie pcdla d5leZitoati, prilom ddleiitost je Jedrak mierou riziks
i pri chybnej'kontrole {od&itanie ddajov na oznamovadéi) a pri chybnom zésehu,
i Jadnak frekvenecinu pouZitia oznamovelov a ovlddadov zas Sasowi Jednotku.Naj=
| ddleZitej¥ie pousivand oznamovadie a ovlidade gn umiestiiujd do streduw, v '
o f mieste najlepiiehe prehladu a nejlahdieho dosahu,
!

id) Usporiadanie podla ndslednosti dkonov a operdcii, za predpokladu, #e vybra-
N ’ ny sled tkonov a operdeii mid znadne prevaZujicu frekvenciu a ostatnd lkony
[ 8 operdeio ca vyskytujd len zriedka, ‘ .
Ak treba pre kontrolu gtroja sledovat vdds{ polet zrakovych oznamovadov,
j S8 prl ich vybsre a usporiadani vychddza z tychto z4aad:
Te Ak to umoZiiujd sledovans parametre (velidiny), volia sa rovnaké (analeo=-
r’ gické) typy oznadovefov g rovnakym {(analogickym)delenin stupniec.
2, Oznamovade s pohyblivymi ukazovatelmi sa zoraduji do vodorovnych alebo
zvislyeh radov v poredi ake ich treba &itat zlave doprava, alebo zhora
’ dolu, _ _
i 3+ Skupiny z?akovjch oznamovalov sliZiacich na stdnsnd kontrolu niekoIkych
réznych kvalit sa usporadivaji tak, aby oznamovade Jednotlivych kvalit
‘ tvorili horizontdlne rady s oznamovals prevéadzkovich jednotiek vertiksi-

nz rady. '
4. 5 prinliadnutim na funkciu réznych skupin zraltovych oznanmovadov sma gkupie
ny oddeXujd destatodnou vzdialenostou (vodorovnd vzdialenie je dZinnej-
file ako zvislé) ordmovanim skupin, réznofarebnyim pozadim skupin alebo J
vrﬁznym«efarbenim;-charakterietickjchvéasti~oznamovaéa—prfpadnemumiestng

Aim na rovirdeh rézneho sklonu,




Ovlédaé'e

- Z4Kk1a

dné Uaagye

0 beZnyeh druhgel

- '
Tﬂbc 103
: ' Rozmer nin/max v mm Pohyb min/max Ovl,.sila
Ty p | Pouditie hlavne na: v mm min/max
o Pri ovlddon{; v N
gy, | Uohle & Easté zapt. pratom ¢ 12/30 advih 5/20 | 2,5/10
Tladidlo | nanie a vypinanie . _
- jednotlivjch funkets{ dtafiou g 30/50 zdvih min 20 /120
S S ] [
PéSco s ryclfle,ale nig Gasté ' prstami g 3/25 uhol medzi
ovy zapinanie, vypfnanie t i polohami 2,5/10
Prepina& & prepfnanie dlZkn 1?/)0 30°/4%0
Rudnd rychle ovlddanie Jednou alebo oby- trvale10/60
pika viiéiou siloy dvoma rukemi ?ggas max.
: priame ovlddenie, g‘:ilgggrguggu1 gbi max. 25
: KTluka nastavovanie mecha- | !
S . 1 x
: nické, reguldein dvoml rulcomt Maxe 40
i . :
%
‘ riadenie pojazdndho Jednou/dvoni ry-
. M, 8O
_ ctroja kami ’
:! - volmﬂ; dvomi ruiami max. 125
! pri zlyhan{ posilo~- i . 50
vada dvomi rukami nax. 35
| rychle ovlddanie Hirke 75/ gg;-;%h pri ovlé-frrgggﬁégﬂq
Feddl viiédou siloy B i :
Hika 30/ v Glenku /60 20/60 .
posedialky vyika : v kolsne/150 brzda40/40Q

———
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Oznamovade -zdkladné dde] § o beinych druhoch

,Ta'b.1.4
Ty p Pouiitie | Prevedentie Priklad
Svotelnd Signalizdcia stevu -Dkr'gle.ﬁtVQrcové alabo -Egham chod/stop.Do=
lndvestid= atroja~provddskovy, pbdlinikové svetld,zdva¥-| slahnutle ursitého
1o mimoriadny, havarij-pé informdcie s_blikanim, | prevddzkového stavu
n¥ : grigsparentné népisy,sym=| prekrodenie hranice
0
_ Rfchle a presné od~ Stupnica v dekadickom,li- | Meracle a kontrolné
Oznamovasd ditanie hodndt, nedrnom deleni,najdastej~ | pristroje,tachome-
wréenie ameru a vel-Sie pevnd s pohyblivym ter,udrziavanie hode
50 kosti odchylky od Mukazovatelom.Pre Sasové noty v tolerandnych
lgtupnicou poZadovane] hodnoty, uglové hodnoty je vhod= | medziach.Ukazovatel
P nastavovanle v spo- hd Sestkovd oistave.Tvar: | maximdlne],minimél-
3?ni g ovlddadom kt;nko.kruhové vysed, nej hodnoty
Presné odditanie  [Oklenko g 3.0% 5 mieatnym | Meracie & kontrol-
Oznamovate|numarickych hod- Sislom,vyka &islic espoil | né pristroje, dis-
sialicové ndt pri pomale] 1/200 vzdiolenoati odéi- | play - :
zmene tania,pomex vyska/Sirkn
[5/3 az 3/1
Pre riacdince cen=- [Symboly strojov agpo end Doprava matsridlu
g;:ﬁ§°1°' trd,zlo2ité a poz- |spojnicami,naznadu 3cimi eleznitnd dopra-.
ohém siahle technologle |[smer pohybu materi&lu, . va.automatizované
-|3encny méaid, a pod. . | pracoviaské
Zlo%ité informdcie Eiernobielg alebo Iaréb-‘ Radarové precovis~
‘ s viacerymi premen~ [nj obraz, ¢iselnd idajo kd,poditace,gsledo~
Obrazovky nymi,sledovanie kombinované s grafmi, - |vgnie ngbezpeéne]
vzdiolenych nlebo [VyZadije sa reguldciu cele|zony atomovych _
- inebezpelnych dejov |kového osvetlenla vo vzta- elektrdrni,priemys-
‘ . hu k jasu obrazovky lovd televizia
Mimorindne stavy, |PiStaly,hdikalky,sirény Pi&tala lokomotivy,
' poruchy a havédrie. (pre mimoriadne stavy haverj jnd hikadka,
Akuatické szlnkgvé ;%Igrmd- rglzgo upoggrge:ﬁz,repro- telefon, rddio
cie pri pretafova=- {duktory,sliicha pre
oznemovade | 7 i ového kand- |informdcie -
1lu,dialkovy prenos
. |slovnych informdecii




2, PodIa vpredu uvedenjch zdsad sa na pracovny pult navrhne rozmiestnenle zada+

né a Eitatelné zdkladné pracovné polohy obsluhujficim pracovnikom. Tejto poiia=~
davke treba prispdsobit voIbu typu oznamovala a jeho vzdialenos? od pozorovates
Ia tak, aby velkoat kritického datailu (t. J.'podrobnosf ktord musi byt odSitas
nd) bola k pozorovace] vzdialanosti v pomers najmenej 1: 500, lepiie viak v
pomere vyhodnejdom, '

Postup rieSenia cviZne] vlohy 1,2

lohou je navrhnit ergonomicky odévodnend pracovné miesto operdtora skra-
covacej linky, vyhovujice konkrétnej osobe. Pracovisko (kabina) obsahuje sedadd
ku, pracovny pull s ovlddaimi a ozndmovadmi podla zadenia. VyZaduje sa dobry
v¥hlad dopredu a na obidve bo¥né streny. Sudastou rieSenia je aj postidenie, &1
ndvrh vyhovuje smerniclam urdujdcim hygienické poZindavky na stroje, pracovné
mieata, pracovné sedadld a pod.

Rdmcovy postup: '

1. NHavrhne sa Optimélny manipulaéni a pedipulaény priestor pre Udaje z ulohy
1.1 -~ antropometria pre zdkledné rogmery podla obr. 1.4.

nych oznamovalov a ovlddadov podla ich vzdjomnej viizby a ddleZitosti. Zvisld
¢ast pultu (ak je navrhoutd) nesmie brénit vyhladu - treba zarudit vyhTad
aspoii 20° pod horizontdlnu rovinu oka,

ryse. Na obraz treba vyznaéit.aj prisludné dosehy riik, antropometrické roz-
mery sa uvedd v ¢m a zorné pole priemernej osoby v uhlovych stuprioch.

4. Do ndkresu sa fervenou farbou vyznadia odporifané rozmery pohybového pries.
“toru pre ruky a nohy a vyﬁka manipula&ned roviny podla tab, 1,2.

Priklad rieSenia praeovného miesta je na odr, 1.4, Pri poaddeni rozmerov
konkrétnej osoby (¥iarkovane) je vidno, Ze zorné pole dopredu je obmedzend zdo-
la a vzdlalenejdie ovlddade dosiahne len so zvydenym tisilim,

1¢3¢ Mikroklimatic k é ‘ p‘o dmienk ¥ naga

ﬁ racoviaku

Mikroklimatické podmienky préce, nazyvané tieZ niekedy ako tepelné pomery
na pracovisku tvoria tieto faktory:.

" = teplota vzduchu,
- vlhkost vzduchu,
= rychloat pridenia vzduchu,
- teplbta_ukolitick’plaoh a predmetov,

. Vietky oznamovade poskytujice najdéleZiteidie (zékladné) informdcie o chot
de stroja a priebehu pracovného deja musia sa umiestnit tak, aby boli viditeI-

J. Ndvrh pracovného miesta asa zndzornilgraficky v mierke 1 ¢ 10 v ndryse a pbdg-
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Optimdlne mikroklimatické podmienky =a urcuju vzhladvm na teple a chlad.
; fnosné mikroklimaticlks podmienky sui ohraniéené hodnotami, ktoré sabezpelufi, Ze
racujlici je efte schopny zachovat si tnos sny tepelny stav organizmu biologlciky-
i regulaingmi mechanizmami (termoreguldciou). Optimdinn & dncsnd mikroklimatic
€ podmisnky na pracoviska“h ge urduji v zavislostl na odeve, vykondvane] &in<
gti, dobe expozicise d5131cn cinlteIoch. Hodnoty urdend pre pracoviskd sa

s

o

JzEahuju pri prdci po stojaéky ra vy3ku 165 em, pri prdel posedindky na vysku
g 105 em a v niektorych osobitnych pripadoch na vyEku 15 cn (vyiln Elenkov) ed

] podlahy pracovisia. Pri urdeni hodndt mikroklimy sa vychidza © predpokladu, Ze
ipracovnik je oblefeny do takdhe podtu Standardnych vraticy odevu, aky moZno prd
dané pracovné podmienity pokladat za najobvyklei3i. Zdroveid sa p“edpokl 4, Ze

o Aizwsovanlm a zniZovenim podtu vratiev odevu Je pracovnikovi dand moZnost Iias-

tolne vyrovnivat vplyv prostredia. ) .

Hodnotenie mikroklimatickych podmienocic Precoviska

o g

i Optimilne micvollimaticlkd podmienky pracovisk a na pracovnych miestach sa
i iuréiﬂ podla pofiu Standerdngeh vrstiev odevu (n+ . ), richlosti pridenia vzduchu !
na pracoviem mieste (v) a celicovesd teEpln"J pr quPl“ _bracovnllen (g ), uzcenaj

._,m...-m.

podla jednotnych fValO’OFlQKVPQM@etOI Vo Ve b*utto, Celkovd tepelnd pﬂouuzc a

‘l‘l_—
Ipracovn;ka g vypocita ako podiel h:uoeho vynonu a plocu; rovrehll telg pragovnﬁ-
lka. . ? '

g, = =~ v =2y ' '
| . il Sb (u.m ‘,'

kde: q_ = celiiovd tepelnd produlicie,

s

; ”

tkrdtlodoby alebo zmenovy),

D= hraby procovay vykon

ne

; “y = bovreh tele pracovnika v m©. Stonovit sa ad nepre voldls wydky
' a hmctnosti V tabse 1.5

i Pri uréovani milkrolklin tickieh pedmicnok precovick s opi ima]1ov tevelaou
&laZou pracovhnika =g rostupuje tokio:

|
}
; La obr. 1.5 ga oddita hodnota ceikovdho tepelndho odporu cdevn Rt wa PrE :
Zndmu r¥chloat pridenia vaduchu & prislusny podei Htande rdnyoh vrst*ev odevu cd :!

. 0 do 6+ Krivia 1 clo pinti pre beiny ny vdnsky odev (oblsek a wielin n), Podla te~ i

palnej prods racovnika & tetalndio 2dporu odevu gz v tob, 1,5 urdia hs dngl ;
by vyalednej teploty gulového tepilomars (Tg opt)' T ady opLima lnych vvs*edp'_ !
nych tepldt pre vybrang @ druhy pric su uv—EEﬁF-v—ta 7 !

. ot

Mikroklimaticld polmienky pre pracoviskd s dlhodoben celoomienovou rovnomerp —I
pou zdtaZou 3a uréia podia celkovéhp trrnibknho odporu cievu R caelkove]
tepelnej produkcie pracovnika 9, & reletivne] “vlhkosti vazduang Fri urfovani
—-'-—-———-_"—-_ ”, ——__'_'-

m1krok11matickych podmienox s dlhocdobr tnosnou rovaomerncu zdtafou gu postupuje ‘
akto' ST #
[ V. . . [
P y ) —_—

Urdi an celkovy tepe;ny odpor odeavu podobne oko v pPredchddzajicom pripada,
PodTa celkove] tnpelnej produkcie a tapn]noho odporu odaru aa na obr,_1.6 stanos

i naav;q;fa dlhodobe (e nlosmenovo) pripuatnd inosnd v¥gledni tenlota gulového |

byt

|ep omr;d‘Ts A ma#' Nanl”’iﬁ dlnodobo polpustnd dnosnd teplots jo u-Send mile
- J

w

’—'"—’__‘—'-\.__L______
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a celkovy tepelny odpor odevu R, wa
]

b D

( Tg,min< Te:,opt.< T smex )

Optimdlne vysledné teploty gulového teplomeru pi‘e dani tepelni produkeciu 9

Tabe 146
’ng.u PTepelny odpor odevu Rt.v;a
Sihor 0,15 0,20 . 0,25.
U Tg,min Tg,max ' Tg,min Tg,max' Tg,min ) Tg,max
— . — I
80 24,5 27,5 22,5 25,5 20,0 23,0
90 - | 22,5 25,5 20,5 23,5 17,5 20,5
100 21,5 24,5 18,5 21,5 15,0 | 18,0
110 20,0 23,0 16,0 19,0 12,5 15,5
120 18,5 21,5 13,0 17,0 10,0 13,0
130 17,0 20,0 12,0 15,0 745 10,5
14Q 15,5 18,5 10,5 13,5 7,0 10,0
156 | 14,0 17,0 9,0 12,0 6,5 9,5
160 12,5 © 15,5 745 10,5 6,0 9,0
170 11,0 14,0 . 6,0 9,0 5,5 8,5
180 9,5 12,5 5,0 8,0 5,0 8,0

Frikludy wybrangch druhov priac a im zodpovedajice optimilne vyslednd

tcgloty gulového teplonera Tg,opt
. Tabe1,7
On

Druh price ‘TE’OPt A
zima leto
administrativai pracovnici 22,5 25,5
laboratorni pracevaici 21,5 24,5
xysovaéi 21,0 24,0
strojnil aadzadi 22,5 25,5
predavadky - 19,0 21,5
Sidwy 20,5 23,5
sdstruifafci 19,5 22s5
zhmodnici 16,0 19,.0
lakovnici 17,0 . 20,5
wontdfne prdce pri pdse 18,5 21,5
Inhxé montdine price 2Q,5 23,5
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<<¥ Priklad rieSenin ovidnej ilohy 1.3

L0

;malncu hodnotgu opk inalnej vyslrdnej teploty za dangch podmlenok a v prisludnon
rodnom obdobi ﬂtanovcnou napre. v tabe 1. 6. linjvy83ie a najniZiic dlhodobo tinog-
] E'Eeploty g4 urdend s pr;hl;adrutlm ha vek a podiel vyuZivenéhoe svalstva pri
prici. '

Ha pracoviskdch s hordeou, alzbo chladnou mikroklimou, ktoré zo zdvaZngch
ddvedov nevyhovuji podmienkiemn pre dlhodobo tnosnd tepelnd zdtaZ sa postupuje
edlifnym apdzobom.

Optimdlna rychlost pridenia vzduchu na pracovigskdch nie je stanovend. Vy-
Zoduje sa viak, aby pridenic vzduchu nenarudovalo mikroklimaticlké podmienky v
pracovnom prostredi a zdrovelt aby aa zabezpeéile dostatoéni vymena vzduchu. V
prie toroch bez zdrojov dLOdliVln a 80 zakazon fajcenia pa musi za hodinu vy-

+ —

menit anmenej 30 mjrvzduchu na kazdeho pracovnlku pri fy?icky nenérocnych pPri-
cache Pri fyzickej prdci je toto mnozstto mlq;ma]ne 50 m3 zn hoainu av pries-
toroch, kde je dovolené fnjulf Ba mu31 vymenif aspon 60 m’ vzduchu na kaZdého

pracovnlkn.‘

)
Zodanie: Vyhodnotte mikroklimatické pomery na zadanom pracovisku. Ha sklede dre=-
ve pracuje muZ g telesnou vydkou 176 om a hmotnosﬂou 78 kg, Priemerny
hruby energeticly vydaj je 250 W.

Nemerané klimatlcké pomery - teplota vazduchu T 20,5 0C, teplota gquvého tep-
1 lomeru T = 20 °C a vlhkoat vzduchu 49 .

|
'Riedenie: Povrch tala Je a3l 1,93 ﬁg'(tab. 145) @ celkovd tepelnd produkcia
250 -2
’ 1,93 T
iZ nomograomu na obr. 1.5 ga uréil tepelny edpor (0,20 w'1,m2.K. Na obre. 1.6 pre
celkovy tepelny odpor odevu I ‘h.qq = 0,20 ga podia 9,-8 relativne]j vlhkoaoti

tH = 49 % zistila maximdlna dnosnd teplota Tg AZ 32 %,
{

Optimdlna teplota gulového toplomerg 7o

& TOD, Te6 ma byt pre q, & 130 a
R, w. = 0,20 v rozpiti od 12-°C do 15 °C . :
t,Wa

Vyhodnotenie: Pri uvedonjch pudmienkacﬁ prdce nie je prekrodend moximdlna tinog-
nd teplotn. Pre dosichnutle tepelného konfortu je potrebné bud
znigig teplotu aspoll na 15 °c, alebo pouwZit pracovny odev 8 odporom do 0,15
1
W am™ 4K

l4e Csvetleniec a farebnd 4 pravas
pracovickan

Denné osvetlenie budov sa zabezpeluje vhodnymi okennymi a svetlikovymi

plochami situovenymi tak, aby pracovné stanovifte a pracovnicl najmé v letnom
obdobi neboli priamo oglneni. Fasdda oslnened strany musi ymoZfiovatzatienenie

ﬂklenenjch*plachrWOknéwa~svet1iky~musia-byt*na'vonkuj5ejfﬁtranE“Ianku—ﬁiytit315
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nd, f&ﬁiéié%ﬁ§‘ﬁn'umelé ozvetlenie o urdend technicky

e t——— e - e T T e e L
- -

——
mi normami. Fayhg stien,,
stropov g podldh, al nevyiaduje prislufing previdaka ind rielenie, gy volf svet1

14, aby ga snbezpedéilo do nojvihodnejitie difdzne osvetlenie pracovného priesto«
[THe Farabnd lprave prostredin je urdensg technickimi, nermami,

Osvetlenie precoviska
»
¥ pracovnyeh priestoreeh sa strotdvame ¢ dvomi druhad osveilenia - csvet-
lonie dennym avetlom a ¢svetlenie unaiym sGrellom, pripedne s kombingdsiag tychto
”“-fina,k;ord udéva osvetlenie_uréitej

druliov oovetlenin. ntenzita osvetlenis Je vel
nlochy v luxoch {1x} 9 morin se luxmetyom.

Fopdis o soulitie ITometrny U 150

Pristroj sa arlead z

i
1{
apajoned no cdllndnoyg tanlon, i

)
Zakledny maraci pristroj obsahuje prepined TOZw= |
‘rohu, ktorym sn =drover zepinajil pomocnd Dimleie lwmetra, Heradlo obdahuje
':?upnicc jednotlivyie] rierncicl rozanhiov a snacka pre Lkentrelu batérii oznpde-
ni { I ). Irriestor wmeradla je pri merani no rezsobu 10 1x e pri I3 osvebleny
¥ Tavem hornem rehu je zsdsuvka rre kenektor Leraced sondy o na zadne J strane je '

prlestor pre batérie. .

V nmarace sonds Je selénovy fotodldnok pre Nerncie rozmery 200 ix a3
5000 1x. Pry VYE3{eh intenzitsdisn osvetlenia s tanto ¢linok prikryva Pridavnym
Filtrom, ktory anifule citlivone 29 ndsobne (rezsah de 300 Q3 1x). Pro meranie
Ealyeh intenzft osvetienia (do 12 1x) oebsahuje sondg meracy fotoodpor, ktcrého
citlivose an as dtverndsobne zngziy pridavnym £iitron (rozsah 40 ix).

Prazewny

.

iintenzity esvetlenia ]

1. Fripoif oa meracia senda k luxisetry,
roy .

Prepfnas FCisnad sn prepne na K. Ak redionn weradla neukazuge na reviiako ozng-
Zenu rysku, traba vimornid bsatérie,

Egggﬂiceintogfily esvetlonia:
i, Prepfnas rozsahu prepnome na takid hednaty, aby rulldka bola v rozpiti stupnise,
20 In“enziia Osvetlenia sa o0addftn v Ix na stupnies g revnakym oznalenim, sko hod-
neta pri prepinaZi rozsahu. .

3. Pre preanejile odgéitanie malyoh intenzit, aleva pri od¢itavany vysokych intern-
zit do 100 C0O 1x fa nrisluling marges prvok prikeyje pridavnygm filgrom.

zik1lndndha maracicho pristroja - merscej sondy.
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Hodpnotenic intenzity osvetlenia na pracoviska

Pri denncm osvetlent vodtornych priestorov sa intenzita osvetlenia stano-
vaje tzv, &initelom denne! osvetlsnosti. éiq&ﬁgy,dennej,koavetlenos;i vy jadruje
pomer intcnziti_éEEEE?Ehia vnutrl budevy (na pracovisku) a intenzity osvetlenia
venkajded, neclonenej voderovnej plochy v %. PrisluZnou normeou. predpisand hode .-

@ty ZiniteTa denney osvetlenoatiggggla_pgmggngj_vzdialenosti pozorovaneho predme-
ti sd uvedend v tab. 1.8 Pojem fgq@g;qé”ygq;glgpqsgmggggygygpého predmatu” je
“wysvellony na obr. 1.7 =& Je to podiel vzdialenosti pozorovnnéHEMB;Eﬁhégﬁhbd oka
pracovnika a najmeniieho rozmeru pozorovaného predmetu. Pri trvalom pobyte Tudf
"V osvetienom priestore musi &initel dennej osvetlencsti zodpovedaﬁ_pni“pgﬁnejwsgs—
tave najmenej_triede III. a pri horne j sistave a kombinowanej,sdstave_ngjmgqej
triede 1V., aj ked druh &innosti na pracovisku by to navyfadoval.

Intenzita umelého osvetlenia je stanovend v norme , ktord uvddza kone
xrétne hodnoty potrebned intenzity osvetlenia umelymi zdrojul pre jednotlivé dry-
hy préce a pracoviskd. Cbacné hodnoty poZadovanej Antenzity ocavetlenia umelym svet-
lom sd uvedend v tab. 1.9 . S ohladom na hyzienicke poZiadavky Je potrebné, aby v
priestoroch, kde sétE;vale vykondva préca, nebola intenzi :ho
vetlenia niZ3ia akovléo 1x.

oy S

Pri hodnotent intenzity osvetlenia pracoviska sa porovnévajul namerané hod-
noty intenzity a odporulanou, alebo predpisanou hodnotou.intenzity osvetlenia, pri-
vadne a predplsanym ginitelom dennej osvetlenosti.

Komplexnd hodnotenie svetelnych pomerov na pracovisku vyZaduje posudit
okrem intenzity osvetlenia aj rovnomernost osvetlenia; rozloZenls jasu v zornom
é : moll pracovufikoy, oslﬁovaﬁie, st2r dopadu svetla, #asovid stdlost csvetlénia, chro-
motitnost svetls atd,

-“;‘1 '

E‘}‘ . Farebnd uprave pracovisk

E*Ax Qkrem vi3eobeenych zdsad farebnej upravy pracoviak, ktoré sa tykaji druhu,

%f spfseha a svania prevlddajicoj pracovnej &innosti, tvaru, velkosti a charakteru

» prisstore. larby spracovévandho materidlu, osvetlenda, tapeingch pomerov na praco-
f@ ) visku, veku a pohlavia pracovnikov a bezpalnosti price prislusnd norma uddva

&;; tieto priklady farebnej dpravy pracovisk:

Steny:Pra dolnd &ast stien (asi do vidky 1 a% 2 m‘ﬁodra svetlej vjékj
priestorul, ktoré bjvaju vystavend va&diemu znedisteniu a podkoda-

@ niu aa cdporiZa pouZit’ tmav3y odtien rovnakého Cfarebného ténu, aky Jje pouiity pre

A hornd fasl steny, aby sa zastrela zretePnoat znedistenia. Stena, v ktorej sd okns,

i md by? natrets svetle jSim farebnym odtieﬁom, lzho nedostdva priamz svetelng 1uZe.

%‘ Rimy okien sa majd rmatierat svetlymi farébnjmi odtienami vzladom na kontrast Jjasu

oprotl ploche okna, Vel'kd plachy siien v zornem poli, ktaré sd natreté bislou [nr-

bou, pisobic monctﬁnnyn dajnon & kortrastom stmavuji farby pracovného prislusensiva.

';i

Stropy:Stropy s Sasti prisstoru v hornych partidch majd byt biele. Biclou
‘ farbou sa avydi ullnnost’ osvetlovacich teliss a zlep3i ga rovhorwer-
nost osvetlenia. Farebne dekorovand stropy nie sd vhodné, lebo tlmia odrazivosy
“avatla a mdfu edvddzat pozornost pracovnika od pracovnej opericie. Iba tam, kde je
nadbytok denného alebo umeléhs osvetlenia a nizky priestor je moZnd pouZit na hor-
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wého oavetlenia viniterngeh

priestoroy
Tab. 1,8
Pomernd Najneniia hodnoty Cinitera denne j
vzdiolengs osvellenosti v g
Tdriedg pozorovancj Pri bedned sustave Pri hornej g
podrobnosti frinimdlng odporidnnsg kombinovanuj
!hoduotu I hodnot,, sustave / g/
T, 3 500 @ viae 3,5 1,0 1G,0
17 -1 158-3 2,0 3,0 7,0
_11r, TSI 1,5 2,0 5,0
Tiv. 36- 1,0 1,2 3,0
Y. pod 0,5 0,8 2,0
V1. ita celkovd ori 0,25 0,4 1,0 ]

Predplognd hodioty umelého os

vetlenig vinitorngch

priestorov

, i Tab, 1,9
. PoZiadavky na Fomernd vzdiale- ITutenzita e3vetlonia v
Iriedqy osvetlenie n0St pozorovanej 1y pej ¢initeli odrgzy
‘ . poidrobnosti pPredmetu Q,35
1 mimeriadne 3 300 a viac viac ako 5 Q00
2 | velmi vysoke 1 730 - 3 500 2 000 - 35 poo
¥ vysoks T8I -1 Fs0 600457 27 000)
4 priecmcrnd 440 -~ 873 250 - /00
] myle 230 -_ 4430 100 - 250
6 velmi mulg 110 - 230 25 - 1060 ]
L d
™~
i,
\ .
v . . . D
. romerng VZ31ialenost = e
4 te R d

Obre 1.7 Fomernd vzdialenost pozor

ovanej podrobnosti
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‘nui Xast miestnosti blalu farbu s cdtienom do modra, &{m sa dosishne zdanlivé vy~
Serrie miestnosti. V prili3 vysokej miestnosti sa pouzitim sytejifch odtienov d4
dbsiahnuf optické znfienie.
Podlahy: Farba podlahy Je ohydajne zav1slé na druhu msteridlu, z ktorého
Je vytvorensd (beton, drevo; keramické dlaZdice, plastické latky)
a na druhu vykondvanej prdce. Tem kdaz su vy3iie po¥ iadavky na &iatotu, majd byt
podlahy rieSené vo svetlych farbdch. Tmave podlahy pechlcuju vePa svetla. Na pod--
lahdch majdi byt v dopravnych ulidksch vyznaéené bilelymi dimrami (5 - 10 cin 3iro-
kymi) prejazdové 3frky a uskladnovacie prisstory.
Stipy. pilie"eL nosniky Podpernu Zasti je vhodné fdrebne zjednotit’ 3 od=-
tlenom stien tak, aby sa nezdali osamotend, Ar-
chitektonickeé ddvody v3ak niekedy neumo?nia pouZit’ tmavi{ odtlen na spodnd fast
s‘lpov, a to vtedy, ked by podobnd dprava porusovala tvar a dajen podpernej a nos-

nej sily.

Vyrobné zariadenie: Farebné natery strojov, pristrojov a pod. maji umoZ-

_ ' ~ nit svojim jemnym kontrastom s farbou cpracovdvandho

materidlu lepdiu vidite¥nost a rozliditernost, majd byt prijenns zraku, majd zlep-
it vz”ad strojov a ulah&if ddrZbu z hladiske &istoty. Pre strojirensky a drevo-
spracuauci priemysel sa odpo"u*a pouZivat odtiene zelsné, prlpadne svetlz-3edomod-
ré. Stroje potravindrskeho priemyslu sa farbia svetlymi odtisnri krémovgg, slono-
vej kosti alebo okrovej farby. Na Zeriavy a telead, ktoré sa DOthUJu nad pragov-
nym miestom, Jje vyhodné poufivat svetlé farebné odtiene - svetlomodré a svetlozele-
né, pretofe ga potomw zdaju Yahiie a zvySenou odrazivostou sa zlep3ia svetelné po-
mery. Ndtery v3sk nemajud byt velmi lesklé, aby sa na nich nevytviarali neZiadice
odrazy svetla. Naopak, matné g drsné ndtery sa talko udrzigvaju v gistote, preto
najlepdie vyhovuju ndtery hiadké a pololasklé. :

Dizlenské zarisdenia: Ueodporidda sa pouéi&af velnl svetlé odtiena, jasné
a pesiré Tarby na predmety a zariadenia, kioré sy

relativne menej vyrazné, alo napr. skrinky na héradie, stojany, politky, pracovné
stoly. Vyhobujdce su farby 3edé¢, sveilohnadsg, strednezelsné, harmonizujuice s far-
bou vyrobného zariadenia. Na Zelezné kondtrukeie vnutri pracevnych priestorov je
vyhodné pouZit farbu olivovozelent alebo svetlomodrd. Pre drovené stoly a sadacky
sa pouZijd cdtiens moreného dreva - svetlonnedy, stradneokrovy a pod. Horns dosky
pracovnych stolov sa obydaine nenatieraju, ale upravuji individudlne s ohladoxm na
predmety, ktoré sa na nich budud opracovavat, montovav, kontro*ovaﬂ a pod, Vyhodné

je zakrytie pracoviej plechy deskami z umelych hmdt,

Potrubie a rirkevd in3taldcia: Pri farebnom riedent potrubia v prevadzke
plat{ norma (8). Volia sa obvykle odtiene

Sede j farby, ale sa miZe pouZit aj iny vhodny farebny ton (ckrem dervenshio) vo fa-

rebnom sulade s okolim.

. Pri ndvrhu farebnej dpravy pracoviska sa najskér podrobne zistl stav pra-
covného pPleatﬂ“U {popis pracovneho prostraedia, pracovnej &innosti, popis pracove-
neého priestoru, osvetlenia, mikroklimatickych pomerov, farby spracavdvansho mate-
ridlu a socidlne zloZenie pracovnikov). Potom aa stanovi ufinok, ktory chceme do-

siahnut (nopr. optické zmeny rozmerov priestoru, zleplenie svetelnych pomerov, vyt-
vorenie lepidfch pracovnych podmienok} a nnpokon sa navrhne prfaludnd farebns lpra-

va pra-cvneho priestoruy,




@ ' Yaaje

Driltled riefienin evicned diohy 1.4

»

IZedanies Vyhodnotte svetelnd pomery na zadanom procovisku a navrhnite vhodng

1 faretmi dpravu,

Udribdrska dielfe Leandho zdvodu, _
Lenné csvetlenie jo boiné, intenzita osvetlenia v dielni
Je 350 1x, na_venzajlom priestore sa zistila intenzita
osvetlenia 23 020 1x. Pri'ﬁﬁ5io£“55vefleni bola zmerani
intenzita osvetlenia 270 1x. Pomernd. vzdialenost pozoro-

vanaj podrobnasti je aai 500,

{u) Intenzito oaveilenia Je

350
! ———— . 100 = 1,52 %
| J 000 .
fPodIa tabulky 1,9 pre ponernd vodialenost pozorovanej rodrobnosti 500 (trieda . A
1

IIX)je pri bodnej sdctuve minimdlna hodnota ¢initela 1,5% a odporicand hbdnotal
!2,0%. AJ ked Einiter dennej oavetlenosti Je vESSi ako minimdilna hodnota,nedosa{ /

'huje odporidani hodnotu. Rolo by preto potrebnd gviisil plochu okien, i
i — ———

Pri hodnotenf umalého vsvetlenin sa.vychidza z toho, Ze pre triedu 4
(teb. 1,9 ) J2 predpisnnd intonzitn osvatlenia 230 ~ 600 1x, Jamerand intenzita
umelého oavetlonia 272 1x J2 v rimei toloto rozpltia.

b/ Farebnd tprava:

lia 451né Plochy stien {do v¥cky 2 m) pouliv unfvateny nster strednesivej
Larby, hornd pleehy stien natrier svetlosivou farbou, Ytena s oknami celd svetlo-
sivd. Ak sa nedd zvissiy plocha okien, treba protilahlil stenu v hornej &asti nat-
riet bielou farbou. Strop dielna bialy, nosné kovové stipy olivovozelens, Strojové
zariadenie dislne v kowhindeid olivovozelenzj (spodné, zdkladove Custi) a svetioZe-

leno ju

165 Hluk v Plecovnom prprog treddi

Spback merania hluku s utrazvuiu (meranie na pracavnych miestach, v pra- '
cevnen prostred({, aleko moranie hlukavej zdthie-jednatlivna, prip. meranie kombi-
nované) sa urdf PO prehliadke pracovnych miest a pracbvnjch priestorov. Pokis? sa’
, meria kembinovane, meria nn v Castl pracoviska hluk v pracovnon priestore a v inegj
gasti hluk na pracovnych miestach, prip. priamo hlukovd zd¢a Jednotlivea, - :

Meranie na pracovnvel rlestach sa robi najmi tam, kd* :5 pracovnici na
pracovnych mlestach zdriuju dihse as a povaha a hodnaty hluky su na Jednotlivych
pracovnyeh miestach rézne (réznorodé zdroje) a v pripadoch,kde sa moris za udelom

hodnotenia zdrejov hluku. Meranie v Rracovnem priestore sa vold najmb tem, kde

pracownicl pri préci Zasto prechddzajyd a menia pracovnd miesta a hodnaty hluku as
ne Jjednotlivyeh Pracovnych miestach prflis neodlisuji. Meranis hlukovej zdtate
Jednotlivea sa voli najmé vtedy, ak pracovnici pri préci ¥asto menia pracovné mies-
ta a hednoty Mluku gn na jednotlivyeh pracovnyeh miestach znadne cdlisuji. Hlukovs

[ o ——— b 4 s e
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zéfaZ'Jedhotliwca sa meria bud priamﬁ:(pomocoufésobnéhu-doziﬁetna), alebo nepria.
mo (meranie hlukw a dizky pobytu pracowmnikov na iednotlivych.praeovnjch miestach,
alebo pracovnych priestaroch). . -

Meracie miests sa volia tak, aby zodpowedali polohe hlavy pracovnikov. Ak
sa meria bez pritommostl pracovnikav, zvolf sa merac;g_gggg;qﬂvp_yjéke 150 _cm nad
podlsheu na pracoviskéch, kde sa pracuje;postdjdﬁibih_Eghvjake 70 cm nad sedadlon

\'ﬁq_pracqviskéch, kde sa pracuje posediadky. Pri mnerani za pritomnosti pracowmikoy
Eﬁ voli meracie miesto vo vzdialenosti 20 em od ucha tfchto oséb na strans bli%-
Jej k hIavnému zdroju hluku. Pri podrobnom alebo beZnom merani{ v pracovnom pries-
tore sa zwolf 5 -~ 10 meracich miest rovnomerne rozdelenych po pracovnom priestore
za merncle miesta sa zvolla také, kde sa pracovnici najdlhiie zdriujd, alebo sd
typické pre pohyb pracovriikav ¥ pracovnon priestore. Pre orientadné meranie v pra
covnom priestore sa obylajne volia len 2 meracie miesta, situované podobne ako pri
podrobnom a beinom meranf. Pri prismom perani hlukovej zdtaie 'jednotlivca sa mik-
rofon pripevﬁuje pomocou drZlaka k prilbe, alebo na oapbitnu nosndt konitrukciu tal
aby bol 20 cm cd ucha pracovnika a hlavnd os citlivestl bola orientovand dopredu.

PR

'Pri beZnom a orlentanom merani hlukove] zédtaZe jednotlivoé mo¥no pousit aj
‘pogobny dozimeter so vatavanyn mikrofonom. Podrobné mersnis hlukove] zdtafe 8a
pomocou osobného dozimetra nerobia,.

Povaha hluku 2 hladiske Jehn gasového priebolu a ;rekvenéného zloZenia ¢
sigti krdtkodobym orientadnym meranim & subjektivnym posidenim na jednotlivych
meracich miestach. Presnost zistovanla povahy hluku mdZe byt o triedu niZdia e
precnoot samotného meranis hluku, Hluk premenny je hluk, ktorého hledina hluku
‘4 ma v dsnom mieste & v gledovanom Zasovom uscku meni v zdvislosii na dame o
vias ako 5 AB(A). Hluk{qqtéleni je hluk, ktordého hladina sa ¥ zdvisloasti na &
ne nemecni o viac ako 5 AB(A) v danom miestae

Di*ka trvania hluku pni'pod:obﬁgammeEénf"é'dIZka pob&iu ﬁracovﬂikov na
jednotlivych pracovnych miesta;h-hlebo ¥ precovnom priestora:sé meria v priebehu
cele) Jednej prasovne] azeny, pri priazom merani hiukovej zdtaZe sa meria po celj;
&as trvania smeny. Pri beZnom meran{ sa pobyt pracovnikov a dizka trvania_hldku'
meria najaenej v_pilatich éaéogi§h'dgzgocgéﬁ_gglggggg_gggfg alebo technologického
cyklu. Celkovd doba tychto Zasovych usekov musi byt vhisia ako 10% pracovneg sme-

NEZ: Pre hodnovernost udajov sa meranim mausia zachytit_y3etky typické situécie. Pri
orientainom merani sa pre urlenie dizky pbdsobenia hluku vychddza z udajov zodpo-
vednych vedieich pracovnikov prislusného pracoviska (majstrov, technologov).

Druh Cinnosti, vykonévanej‘na pracovnych miestach pri podrobnom mérani
kluku na pracovnych miestach a v pracovnych priestoroch, zistuje a hodnati pracov-
nf{k hyglenickej sluZby na zéklade vlastného podrobneho prieskumu, Pri beZnom mera-
n!{ sa zistuje s hodnotd druh vykondvanej &innosti pracovnikom hyzienickeJ sluZby
na zdklnde osobnej prehlliadky prisludnych pracoynych miest alebo priestorov. Pri
orienta’nom merani zistuju druh &innosti Tud{ na pracovnych miestach a priestoroch
paoby, ktoré meraju® hluk. Zistujui sa pri tom hlavne udaje o profesil a kvalifikd-
cli osbb, pracujicich v hluku a 5aleérddaje o podieli dulevnej ginnosti Iudi pri

préci, hlavne s ohTadom na vyuZivanie ];'am!iti, o atupni sistredenia, nutnosti doe-
Rt 2 e P .
razumlievania, sledovania okolia sluctiom a deldle idaje.




Protokol o merani hiulku méd obsahovat hajuznej tieto ddaje:

ndzov, miesto, détum merania, meno merajuceho,
- udaJe o norme, smernici pouzite prl merani,
-~ Gdaje o zdrojoch hluku (typ, mont4Z, prevddzkové pomery a pod.),
- ddnje o priestore merania (popis, nakres),

ddajer 0 meracfch pristrojoch {vyrobea, typ, korekcle a pod.),

- Ydaje o meracich miestach (podst, rozloZenie),’

- Wdaje o hluku pozadia,

- namerané a vypod{tané hodnoty,

- wlukov4 expozfcia (povaha hluku, doba posobenia),

poveha préce, miestne rodmienky, polet exponovanych osdb.

PrIstrOJe na meranie bluku

Pristroje na meranie zvuku sa v prisbehu deby vyvinull na semostatnid sku-

pinu meracich zariadanilpre elektrlcké meranie naelaktr;cchh valiéin. Vietky
prvky sytému musila vyhovovat prianym pOaiadavkam & vlastnosti zvukomerne] me-
race] stustavy si predpisané v prislufnych (SN a medzindrodnych doporuceniach.

Mikrofon je Jednou z najdaleiifejéich.a”néjnéroénejéich dasti meracisho
ret’azca. Jeho ulohou Je premeniﬁ;gechanické podnety na elektrid-

‘Eg_gggégizg podla mo¥nosti v celom pédsme podutelnych kmitodtov pri znadnom dyna-

mickom rozsahu. Jeho vlastnosti musia byt stabilné pri rozlilnjeh vonkajdich pod-
mienkach - teplota & tlak vzduchu, vlhké prostradle, uagneticke a alektrické pole,
echvenie, prach a sgresivne vjpafy. ’
Predzosilbvaé s1u%i na zmenu impadancie mikrofdnu, ktoré je obylajne velPml
vysokd, &o nedovoluje pouZig dlhdie spojovacie vedilZe. Vy-
stupnd impedancia predzosilovaa Jje nifzka, zosilnenie nebyva vysoke, ddlefitejsia
je stdlost parsmetirov pri meniacej sa teplote prostredia a kolisavom nap#ti.

. Zosilovad je urdeny na dostatoZné zosllnenle signdlu z predzosilovala tak,
aby tanto algndl mohol byt spracovany v ostatnych Zastiach apa-
ratiry. Pre zvukomermé zosilovale sa'kladd vysoké ndroky na kon3trukeiu, udrZbu,
previdrku, stabilitu zosilovania a napitie rnapd jacich zdrojov. Zosilnenie sa kon-
trolujs pomocou kalibravacfch.cbquov pred kaZdym meranim. Pre spracovanie signd-
velkéhic dynamického rozsahu bez skreslenia byvaju zosilovale vybavené prepinalam.
rozsahov (dolidom napitia), prepinatelnym spravidla po 10 alebo 20 4B. '
Filtre su obvody, ktoré prepudtajd iba td JaspP elektrickéhosigndlu, ktoré-
ho kmitolty leZia v urditom presne defEE;;;;g;_EEEEET_fEEE;e, pou-~

3{vané vo zvukomernych sUpravdch méfzme rozdelit do dvoch skupin:
- véhové filtre A,8,C,D upravuji celd iinedrnu frekvenfni. charakteristiku

maracej aparatury,

- phAsmavs Filtre prepisdtaji len Zast kmitoldtovéno spektrs a ostatné Gasti
pctlééajﬁ; Zakladnym Udajom Ciltra je stredny kmitolet fs v Hz, ktorym
ra pasmo oznaZuje. Najdastejsie sz pouZivaji filtre so dirkou pdsma

jadna oktdva , alebo tretina oktdvy.
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kého tlnku v zévislostl na Zase, nlebo zaznamaniva

_valentnej hladiny hluku.

- 28 =

Meraci usmarnoval mi 28 Wlohua previea? atrisdavy signil zo zosilovala na
Jadnosmernd napiitic, priamo Umerné akustlckemu tlaku me-
napitie Jjo umernd efektivre j hodnote priva-

raného zvuku. Je thcdhé, ak vystupnd
dzandého signdlu.

Vapradlo (indikdtor) mi stupnicu upravend tak,
hiadinoven vyjadreni (v 4 ),

rozsah priasmej indikdele nehyva viZ3L ako 22 a8, Vyslednd hodrota hiladiny zvuku

Je potom sufet hadnoty propinada rozsahu s ud

mus{ byt nastaveny tak, aby sa na indikdtore dala ¥

' Hladlnovy zapisovad Jje urdeny pre priamy zéznan hladin akustickehe tlaku.

MiEa snznamendval bud nladiny hluku a hladiny akustic~-
¢ hladiny ekustickeho tlaka v

%o ukazuje priamo utdanja ¥
pri rulilkovon meradle’

njom na maradle. Propinal rozsahov
jehylka spolahlivo odditat.

Jednotlivych frekvendnych piorach, Afm sa zlska rychly prahlad © spek rélnem zlo-

$an{ merandho zvuku.
Magnetof&n alu%i na zdznam zvuky, ktory Je potom mofing kedykolvak reprodu-
‘hodng pri analyse a hodnoteni premennych a

kova?. Je zvlast vy
ktoré sa polom v laboratoriu spracovévaji pozocou uzavratiych

1uku. Pre presné meronia sa
pouZit aj kvalitne j3L komerény pristroj,

kolisayjch hlukov,
sludick so zdznamom Sastl h
cie magnctofény, v bainej praxl 32 mdfe
najlepsle s napsjanim nezdvisijm na elextrickej sieti.

Hladinovd analyzdtor sa pouifva pri hednoteni kolisavjch, premennych a né-
nednych hiukov. ¥ spojeni s hladinovym zapisovaZom

uddva poletnosti hladin akusticke¢ho t1aku alebo hladin hluku, odstupﬁnvanjch po
5 B v urdityech gasovych intervaloch. Jnho pouiltie Jo vyhodne pri vypodte ckvi-

pouZivaju Zpecidlnz mera-

N&Advod nn ohalnhn zvukomara 2203 (obrs 1.0) ‘

Moranie hiadin_hiluku:
1.\Prepina5 K1 do polchy wFant™,"hin". o
2, Prepinad X2 ptisal doprava, al vyehylka meralla jo v rozpall 0 af +10 gﬂ 119

R it an b "
#iernej stupnici. Tha ak nesiall rozsah prepinaca K2, prepina &4 ¥3 dolava.

L1 ”" ‘\ L .

3. Prepnut K1 do polohy "Fast’, o
{nnv vlave, of Je yyehylka na meradle odditatalnde. Hledina
2n K3 o vichylky m2-

4, Prepinalom K3 prep :
hodnoty v Cervench kruht prepinas

nluku A je potom aditon

radla.
Hladiny hluku B,C sa ZmAra

Oktavové analyzal
1.Pripojit sadu oktavovych riltrov 1613 spojovacim atrrpen
2, Prepnut prepinnd oktéyovyich pdsism KA do polahy "Lin'. R
9. Prepnut "welghting Syiteh" do polehy noeet,

4. Prepinad Kl do poloby nFast", "iExt. Filt". ‘

l5. Prepfnulom K2 otAZol doprava, a3 je vychylka oddftatelna.
6. Prepinafom K4 nastavevatl Jjednotlivé oktavove pasma.

‘7, CitateInd vychylku nastevovat potas analyzy ibp gregingggm_gz.

8. Hladina akustického tlaku v noaotavenom oktévovom pasme Je suttom udaja v Cer=-

' venom kruhu 8 vjchylkou meradla.

Ju podebne podla todov 5a 4.

A
-

(9}t ]




/ .ikro fsn

. prepinad rozedhov /K2/
preained resedhov: K3/
. neradlo
"l-'
i
1
l / prepined funkeii /K1/
] -
2203 spojoveci strmed
/’—f_-
: 4 y klu?.
— prepined okthvovjch péniem /K4/
1613

Obr. 1.0 2dkladné prvky av

akomeru typ 2203 o oktdvového filtra typ 1613

o

e S

W

o e T T G

-
R




Vyhodnotenie zlskanych vdajov z merania hluku
Pri spracovdvani vysledkov mergnia sa najskér spracuju vysledky merania

na jednqtlivjch meracich miestach, hlavne ddaje_o dvahe, fyzikélnom charskiers
8 dlZke trvania hluku a udaje o dlzke pobytu a druhu vykonévangg4§innosti osbb.

Vipolitaj

i sa priemerné alebo ekvivalentné hladiny hluku_ﬁz_priemerné hodnoty hla-
diny akustického tlaku v oktdvovych pdsmach, priemerné difky trvania hiluku a Zasu
pobytu osdb, zhrmi sa udaje o vykondvanej Zinnosti. Ak sa ment povaha hluku v up-
¢itom meracom mieste v priebehuﬁsaghy, vypolitajd ss priemerné a ekvivalentné
hladiny a dl#ka pdsobenia pre jednotlivé povahy hluku, vyskytujuice sa v danom me-,
racom mizste a potom sa z Udajov vypolitaji priemerné a ekvivalentné hiadiny hlu-
ka A pre meracie miesto a celkovy &as pdsobenia hluku podas smeny. Ak je hluk na
racovnem mieste ustélénj, alebo ak ide: ¢ meranie hlukovej zdtaZe jednatlivea

ustélenym hlukom, vypodftajd sa z hodndt hluku edte &{sla triedy hluku N, podobne
aj pri oscbitnom hodnofent premenného hluku, . . o '

Yypofet priemernyeh hladin:

Pri ustélenom hluku sa priemerné hladiny hluku alebo akustickeho tlaku
VyPoiftajd ako aritmeticky priemer hladin podia vz ahu

1 n ' |
L= 1i . (48 )
b2 :EE:: ' '
. i=1 :

kde je L - priemernd hladina hluku alebo hladina akustického tlaku
ii n - celkovy polet nameranych udajov.(hladfn),
: Li- i-t4 namerans hledina.

- °ri_premennom hluku sa priswerné hladiny hlukue alebn akustického tlaku vy=-
— palf*aji tzy, energetickym priemerovanim (t.j. na zéklade vipodtu priemerne] in- h
tenzity hluku alebo strednej kvadratickej hodnoty akustického tlaku) podla vztahu

. n
0,1 Li

: L=111 L : d

", 0g - ~ 10 {(aB )

: ‘ i=1

Gymboly v uvedenom vztaho sd rovnaké ako v predodlom vzorei.

Ak gl zndme dfiky trvania Jjednotlivych hladin hluku alebo akuétického tla-

\ ¥4, vrrodita sa priemernd hladina podTa vztahu
{
’ : 1 n
. 0,1 Li
L =10 log 107 - (ap)
8z >
| 2 Y T
' i=] .

®lz je L ~ prilemernd hladina hluku alabo hladina akuatického tleku,
Li- i-t4 namerans hladina,

ti' gas trvania ie-tej hladiny,
n -« celkovy polet udajov o hlesdindeh hluku alebo akustickéha tlsku.

.




Vypa&itané priemerné hladiny ss pri podrobnom a befnom merani zaokruhlu-
JY na desatiny decibelu, pri orlentaénom mereni na pecloviecu decibelu.

Vypolet ekvivalentnyeh hladin hluku A

ﬁdaje ¢ ekvivalentnej hladine hluku A reprezentufii uréitd déavku akustickej
energie a preto sa musia vZdy doplnit udajom o Casovom useku, pre: ktory bola pris-

ludnd hladina vypcéftandu Udaje sa zaokrihluju na desatiny decibelu. Ekvivalentna
hladina hluku A sa cbyfajne polita z histogramu rozlofenia hlwtu ﬂ v tase podla
vzthhu

A 0,1 1t
- LA,eq = 10 log Z fi . 107 ( @B )
EE:: £,  i=1
i=1 :
kde je LA eq " ekvivalentnd hladina hluku A,
Lt - strednd hladina i-tého hladinového intervalu,

£y -miera Casového vyskytu hladin v i-tem &asovom intervale, t.j.
ahsclitna alebo relatfivna podetnost Vyskytu hladin, alebo
ai%ka trvania hledfn v i-tom intervale,

n - celkovy pofet hladinovych intervalov v rozashu merania,

Spraccvanie ddnjov o Sase pdszohenia hluku a o druhu vykdndvdnej Einnosti |

Pri spracovani sa roztriedia ddaje o %ase pobytu pracovnikov na jednotli-

- v¥eh pracowmych mieatach alebo pracovnych priestoroch a Udaje o ZJase trvania hlu-
ku na tychto miestach. Vypof{itajui sa priemerné &asy pobytu pracovnikov, alebo
skupin pracovnikev pracujicich na jednotlivych pracovnych miestach. Do uréite j
skupiny mbZu byt zaradeni len ti pracovnici, ktor! vykondvaju rovnaky alebo vel-
mi podebmi &innost.Prl prismom merani hlukove] zdtefe sa tvdaje dbplﬁujﬁ vysled-
kami z merania diiky hlukove] zdtaie uréitych pracovnikov a skupin pracovnikov.
Uvedie sa tieZ polet tychto merani, Pri mersni premenndho prerufovanéhoe hluku
se za Udelom spresnendho hodnotenia roztriedia tdaje o dlZke trvania-hluénjch'

. & menej hlunych intervglov pri jednotlivych skupindch pracovaikov. Ak ide o
hluk pravidelne prerulovany, vypoditaji sa priemerné afky trvanis hluénych a

_ mened hluényceh intcrvulov na Jjednotlivych pracoviych priestoroch podas smeny.l'

UdaJe o druhu Ein"ostl pracovnikov sa roztriedia a zosumarizuju, uréia sa
skupiny pracovnikov s rovnakou, slebo podobnou &innostou, pripadne sa priamo ur-
&ia kategérie druhu &innosti tychto pracovnikov a skupin. Uvedd sa udaje charak-
terizujice Sinnos? pracovnikov pracujicich trvale na Jednotlivyeh pracovnych mies-
tach aur®f sa druh &innosti. Okrem toho sa charakterizuje &innost pracovnikov,
ktorf sa na pracovnych miestach alebo v pracovnyeh priestoroch zdrZujd krétkodobo,

_ale tam vykondvaJu ndroéne jiiu Zinnost. )

Vipodet hluku no pracovnom mieste a v pracoviuom priestore

ﬁdaje o hluku na pracovnom mieste ad zﬁodné s tidajmi o hluku pa meracom
mieste, ak Je meracie miesto situované podla poZindeviek, Si to najmi ddaje
o povahe, fyzikdlnom charaktere a &ase trvania hluku, tdaje o alzke PO -




 tore a spracovanych splsobom uZ popfsanym. Ekvivale

vztahujicej ae k urditému pra-

bytu cslb a udaje o druhu vykonévanej ¢innosti ,
Ak sa nemenf hluk na pracovnom misste v prisbehu pracovnej smeny,

ayd vysledné Udaje o fyzikdlnom charaktere hluku, t.j. priemerné alebo ekvivalent-
né hiladiny hluku A a priemerné hladimy akustickeho tlaku na prisludnom meracom
mieste totofné s hodnotami hluku na pracovnom mieste a moZno ich pouZit nd hodno-
tenie hluku. Ak meni hl-X na pracovaom mieste avoju povahu, vypoiita sa ékvi—
valentpd hladina hluku A na pracovaom mieste z Udnjov o ustdlenom a premennom
hluku. Ak je na pracovnom mieate hluk ugtélenf, alebo sa meralo pre Ulely
psobitného hodnotenia, vypodita sa Sislo triedy hluku N =z priemernych hladin
akustického tleku v oktdvovych pdsmach 31,5 = 8 000 Hz.

) ﬁdaje o hluku v—pracovnom priestore sa vypod{tavaji z udajov o powahe, fy-
zikdlnom charaktere a di%ka tpwania hluku, udajov © aiike pobytu oabb a z udajov

o druhu vykondvanej &innosti na marac{ch mieatach situovanjch v prislusnam pries-
ntnd hladina hluku A a priemer-

sa vypod{taju z udajov o hluku

covnému miestu.

né_hladiny akustického tlaku v pracavnom priazstore
uatédlenom, pripadne premennom podla zndmych vzilahov.

Hodnotenie hluku na pracoviskéch

Hodnotenie hluku na pracoviskéch z nladiska ich nepriazniveho posobenia
na pracujucich sa robi porovndvanim hodndt, zlistenych priaaym meranim a najvy33i-
mi pripustmimi hadnetemi uréenyei podla platnfch smernic (1)}. %istene udaje o hlu-
ku oa priamo porovndvajud s najvy33ini pripustnymi hedpotani, pritom treba mat na
3o jednotlivi pracovnibi,_pracujdci v hludnom priestore mdiu vykondvat
alebb sa mHZe 1{5L¢ Fizka pobytu pracovnikov v hluku. Fredpokladd
ovnici sa prakticky celd smenu zdriiavaju na tychto pracovnych
pcovnsho mizsta nie sd zatafovani hlu-

zreteli,
roznz Cinnosti,
sa viak, Ze prac
miestach a pri pobyte mimo gvojho stdleho pr
xom, takZe sa udaje o hluku na pracovnych miestach v podatate zhodujd s udajml o
hlukowva. zéfaii'jedno;};ygov.

sa urdia sulton zékladnaj hladiny hluku .
na diikunﬁédobenia hluku. Hodnoty korak-

Najvyssle pripusﬁné hodnoty hluku
A s korekciou na druh &innostl, pripadne
cii na aizku pdsobenia hluku avedené vo vyhlddke pre urlite fasave rozpitie sa
vztahuji na dlhsi dasovy usek, ori bodrobnom a be’nox hodnoteni treba pre kratsie
Pri crientadnom hodnateni nluku sa podita s korekci-

%asové useky korekciu urgit. _
ou na &lfku pdsobenia hluku, uvedeny vo vyhlédke.

Naivyisia pripustnd: ekvivalentnd hiadina hlukuw L, . pre 4 hedinovy pracov=-
ny &as v hluku ga urdi sultom_zdkladnel] adiny hlulm LA , = 85 AB(A) & korek-
cie podla druhu vykondvanej $innosti a. doby pdsobenia hlulit po abulky
110 & 1elle ®
Naijvyiiie pripustnéd $iglo triedy hlulku Np sa urli pri ooobltnom hodnote~
n{ ugtdlendho alebo premenndho hluku sidtom zdkladného ¢izla triedy hluku I = ‘vr
80 o korekcii, prihliedajicich na druh vykonivanej ¢éinnosti n afzku pdaobenia
nluku podla tadbuliek 1,10 a 1.11. ' ‘ L
Foznémka: Triedy hluku N si krivky, uddvajucd mieru nebezpednosti hluku.
/ ° Prisbeh kriviek tried hlulu Il je zndzorneny na obr. 1.9, -
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Korekcie zdkladnej hladiny hluku LAz na druh vykonQVanej'éinnosti
’ i s ' . Tab. 1410
Skupina Druh’préﬁe - &innosti Korekcia
‘| Préca koncepiné s prevahou tvorivého mysle-
7. | nia a préce vyZadujice si mimoriadne tiché | - 40
pracovné prostredie
- ’ ‘ Dudevnéd préca velmi ndrond a zloZité, mimoriadne
¥ i1 spojend s velkou zodpovednostou, néroky : -3
‘ . sistredenim, ale viac reproduk¥ného typu beiné
o - naroky o= 30
Duievnd préca vyZadujica si znalnu i moriadne
I1I. pozornost a sistredenost ~ | néroky - 25
s moZnostou Tahkého dorozumenia refou beZné
naroky .- 20 .
Dudevnd prédca rutinnej povahy s trvalym mimoriadne ‘
Iv. sledovanim a kontrolou okolia sluchom, | néroky - - 15
préca vykondvand na zéklade Ziastkovich beZné
siuchovych informécii néroky - 10
. , Fyzické préca nédrolnd na presnost a sdstreq .
Ve denie alebe vyZadujica si obZasné sledo- " - 5
vanie a kontrolu sluchom
_ Fyzickd préca.bez nédrokov na dulevné
VI. sistredenie, sledovanie a kontrolu okolia c
sluchom a doroiumievapie sa refou '
~ : /rozhodujica je ochrana sluchu/
’ Fyzické prdca bez osobitnyeh ndrckov
VII. na dudevnui a zmyslovd &lnnost + 5
/vo zvladt odbvodaenych pripadoch
y Korekcie zdkladnej hladiny hlugu I%F na dliku posobenia hluku
_\}’ - _ ‘ ' Tab. 1411
' Dlika pdaobenia hluku za 8 hodinovd smenu . ' _ -
¥ - .
[ v mindtach . Korekcla
K : " pod 5 T 20
od 5 do 19 + 1%
od 16 do 50C S+ 10
{ - 0d 51 do 150 + 5
i viac axke 150 0
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‘Priklad rielenia cvidéneg Gloky 1.5

Zadanie: Stanovie pripustnoat, resp. Sksdlivest hluku zadeného ctrojs. Urdte
podmienky, ze ktorych e moZnd s tymto strojom pracovat, ’
Bivivalentnd nladina hlukw motoroved pily LA,ekv = 105 dB8{A)s 3
motorovou pilou sa pracuje priemerne 2,0 hodiny 2n gmenu, robotnik
pouZiva chrdnie slucim s dtLaom 10 an(A). '

Rie¥enie: Najvyssie pripuatnd akvivolentnd hladina hluiu pre prdcu s motorovou
' pilou Je ' :

0 - prica v VI. skuplne

85 + 0 + 5 = 9d aB(A) :
5 = doha do 150 min

LA,e:]_,p
na sluch robotnike pdmobi Lluk

L, = 105 - 10 = 95.4B(A) _ 10 - Aitlm chrdnidov
‘Vyhodnotenie: PretoZe jo najrvyiile pripustnd hladine hluku prekrodend o 5 dB(A),
je potrebnd bud zniZit celkovi- dobu préce za smenu na 50 min, alebo

pouzZivat chrénife s Gtlmom najmenej 15 4B(A). /

+

1,60 Vitridcie v pracovnem PpPITOI tredidi

’

Wetcdy meronia vibrdcii sd stancvems v Cay 01 1382 "iersnie mechanického
ymitania". Lolipovensd sd v neJ len zdkladne podulenky pri merani.vibrécii. Ckrex
tone axistul 3] dalile normy, v rierjeu sa pojednava O merani vibrdeiil niektorych
‘strojérénskych virobkos (ventildtory, ploktrcmotory & pod.). Podla povshy a ulelu
merania méiame rozdelit metody merania vibrdeif na trl zdkladne skupiny:

’

- meranie vibrdcii strojov a zariadenf,
- meranie vihrdeif, pdsoblacich no &loveka,

- meranie ciest prenosu vibrdell,

Pri meran? vibrdcli plsowiacich ne dleveka sa majd cisvovat nasltedugjuze

- hladiny zryahlenia vibrdeil v tretinooktévovjch pésmach ulebo_gﬁgk;iv;e
nodnoty zrychlenia yibr4ai{ v tretinocktdvovych pdsmach,

- pri befnom hodnotend tiadiny zrychlznia vibracii alebo efektivne hod-
noty zrychlenia vibrocifi v oktovovyeh pasmach, '

- pri prohladnom hodnotent calkovi vé¥ena hladina zrycnlenia vibracii.

Vibracle meriame prl taken prevadzkovom stave zarisdenia, pri ktorcm s ninm
prichédza ¢lovek najiaste jile do styku & na tych mieatach, ktsrych sa praccvnik
pri obsluhe stroja dotyka. V urdanycl miszstach marisme v troci na sebs kolmyzh
smaroch, prifom jadan zo smerov [e totoind s pozdlinou oscu &loveks alebo rUKOUE=" -

"1 péradia. Pri strojoch s vratnym pohybom néstroja méd byt jeden smer mergnia rov-

nuheiny so smerom pobybu.

e o e et e
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Protokol o vysledkoch merania musi obsshovat aspon tieto Udaje:

- v3eobecné Udaje © meranf (ddtum, miesto, mend osdd),

- Ydaje o norme alebo predpise pre meranie,

- ﬁdaje_d meranom zariadeni,

- prevddzkovy stav, technolégia,

popis sp8sobu prencsu vibrécii {na ruky, celkovy a pod.J,

- popis pouZite] meracej aparatury,

- popis meracich miest, spdsob upevnenia snimadov,

- namerand hodnoty na meracich miestach, .

- Udaje o dobe pdsobenia polas smeny, popis druhu &innosti osdb, charak-
ter vibrécii. '

pPrigtroje na meranie vibrdeidl

rojov ne meranie vibrécili sd stanovené v ésN.
dné s aparatirou na meronie zvuku, 1lba
doplnenym integradnym, elebo derivadnym
yyrabajdi aj aparatiry, urdené

7dkladnd parametre prist
zalkledné Sostl merace] qparatﬁry si zho
mikrofén sa nahradi snimaom vibrdcii,
glenom podla druhu snimada. V poslednej dobe sa
1en na meranie vibrdcii,

Snimad vibricii md podobnd ulohu ako mikrofon zvﬁkomernej aparatiry - pre-

viest vstupny signdl mechanickeho kmitania na vystupny
Elektrické snimafe vibrdeid sd vAl3inou kondtruovaneé na princi-
star3ie kon3trukcle yyuEivaju elektrodynazicky prin--
ajd mald hmotnost & veTky dynanicky

elektricky signdl.
pe piezoelektrického menida,
¢ip. Plezocelektricke snimade su jednocuchg, m

ako aj kmito3tovy rozsah.

Upevnenie snimaZa fssto ovplyvﬁuﬁe prasnost ziskanych vysledkov. V norme

' je stanovene, Ze snimale musia byt upevnene tak, ady
ovplyvﬁovaﬁ meranie. Hmotnost snimala nemd byt vy&5ia ako
1/10 hmotnosti meraného zarisdenia. Snimade firmy Briel a Kjeer (ktore su k dispo-
zicii v iaboratoriu) je moiné pfipevﬁovaﬂ zaskrutkovanim, prilepenim Zpecidlnym
voskom, magnetickou prichytkou a priilaéenim rukou. Pre vistky splsoby sd uvedené
frekvenéné charaktariétiky citlivosti, ktoré ulahduju volbu spésobu upevrienia

podZa charaiteru vibrécii.

spdsch upavnenia nemohol

Integradny g derivalny &len s1lu%i na meranie inej velliliny vibrécif, neZ

ktord meria snimad priamo. V merace] aparatt-

re na meranie chvenla sa integrovanie a derivovanie robi elektricky zapo jenim ob-

vodov, zloienjch z kondcnzétcrov a odporov.

Névod na obsluhu supravy na meranie vibrécii

ra meranie vibrdcii su v pod-tate rovnakeé nko

N4vody na obsluhu pristrojov
dchylky od kap. 1.5

pri merani zvuku, prete 54 ﬁalej uvedené iba niektoré o

¥apanie vibrécii zvukomerom 2203

1. Integrétor prepni¥ na marani velidinu. Zrychlenie vibracii je cznalend "Acc. .

2, PrapinaZ K1 do polohy"Fast” , "Lin".
3, Prepinad K2 otacat doprava, kym nie J
1a. Ak nestadt fazsah K2, prepina sa K3 smerom dolYava.

e vychylka cdd{itateTnsd na stupnicl marad-
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4. Pre“éistené hodﬁbty'é dB a_citiivos; pouiitého snimada sa urdla absolitne hod-
hoty na prepoditavacom pravitku alsbo vypoétom.
5. Oktévovd analyza sa robf ‘rovnako ako pri merani hluku, prléom stadi frekvenény
~ rozsah po oktévové pésmo 1 000 Hz.

Vyhodnotenie zfskanych udajov z merania vibréeif

Hodnoty zrychlenia vibrdcil, zistené pri meran{ sa porovndveji s najvya-
8fmi pripustnymi hodnotami zrychlenia vibrécii, Tieto pripustné hodnoty sa stano-~
vuji podTa platnyeh predpisovy (1 ). .

Najvyd3die pripustné hodnoty vibrdeii na pracoviskdch sa vztahugu na vib- -
rdcie prenééane na ruky exponovanej osoby, na celkové vibrdcle a ne vibracie, pre-~
ndSané osobitnym spoaobom. Najvy8iie pripustné hodnoty zrychlenia vibrécif platia
pre ustdlené aj premenné vibrécie a na opakevand otrauy, pokia} hlavné Cast ener-
gle otrasu sa nachddza v uvedeﬂom frekven&nom rozsahu.

Hajvyssie pripustné ‘hladiny zrychlenin vibrdecii L(a)p prl prenose vitrdeidf
na ruky exponovandho pracovnika (napr. pri pricl s motorovou pilou) sa wurdla
podla nomogramu na obr, 1,10,

4 Hajvy83ie pripustnd hladina zrychleniu vibrdcii pri ich prenose na celé
telo (celkovéd vibrdcie) L(a)  sa urc1 stidtom aakladqej hladiny zrychlenia vibré-

cli L(a) uvedenej na obr. 1,11 pre celkove vertikdlne vibrécie E_korekciou pod-
i"Ia tab, 1 12 . Pre celkové horizontdlne vibrdcie je zdkladnd hladina zrychlenia
. vibréeif L(a) uvedend na obr, 1.12, korekele ne druh préce a povaohu innosti

st uvedené v tab. 1,12, Pre trekvenéné pdsmo 80 = 1 000 Hz st najvy33ie pripuste

né hodnoty rovaské, ako pre pésmo so strednou frekvenciou 80 Hz. Pre fa9y expo-

zicle, ktoré sd medzi uvedenymi hodnotami Je moZndé wuriiv najvysaie pripustnd

hladinu zrgychlenia vibrdeli interpoldciou.

Prl beZnom hodnoteni vibrdcii na zdlklade oktdvového spektra hladin zrych-
lenia vibrdcii, alebo efektivnych hodndt ezrychlenta’ vibrdeii om It najvy391m‘
pripustafm hodnotdm hladin zrychlesnia vibrdcif urdenych pre presné hodnotenie
priﬁgéitu + 5 dB,

Priictad risSenia cvidnej ilohy 1.6

" Zadanie:Stonovie pripustnost, resp. Skedlivoat vibrdcii zadaného stroja. Urdte
‘ podmienky, za ktorgch je moind s tymto strojom prrecovat,

Iri prici g motorovou pilou, s kitorou procuje robotnik 2,0 hodiny 2za
rgmzi boll nemerané hladiny zrichlenila vibrdeif:

Knitodet 8 16 32 63 125 250 | Iz - A v
L, "1 126 125 129 134 135 130 aBs(a)

Hladiny zrychlenie vibrdeli sa zndzornis graf;cky (obr. 1.10) & porovnajuf
‘g pripustnymi hodnotnmi pri prenoze na Tulgy.
’Vvhodnotenie- Podla porovnain skutoénych a pripustnych hladin zrychlenia vibra-
‘cii jJe zrejmé, Ze pri nizkych frekvencidch Je dovolend hodnota pre dobu trvani&
'2 h prekrodend., Preto je treba bud zni3it celkowi dobu. préce s pilou-na-asi.

LM
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145 h za smenu, alebo pracovat s antivibracnymi rukavicami s dtlmom v kritiokom
pdsme (8 = 32 Ha) aspoii 2 dB{a).

'L/a/p /da/

170

168
166

.164

162

160
138

156

154

152

150

148

146

144

142
140

138

136

134 [—I—

132
130

128

126

124[—

122
120

118

- 116

8 16 32 63 125 250 500 1 000

K it B it

Obrs 1,10 } Najvy&8ie pripustné hlndan zrychlenia vibrécii prenddanych na ruky

(8larkovond prikled rie Jenia llohy "1.6)




pracovné &innosti, riadenie mot. vozidiel a p.

w ——— L _*_ I 4 o o
Konekcie'na dreuh prdce /Einnosti/ a povahu Gibrécii
: Tab. 1,12
- Vibrdcie Otrasy*
Druh prdce /&innosti/ Korekcie
) . dn 1 a3 1l
Fyzické préce nenéroépé na presnest, rutinné ol 1 + 24| 16

zickd prdey velmi ndrodnd na presnogt{

Dudevnd priica Siustodne rutinnej povahy a fy- -6l 0 5|+ 18] s
)

NéroZnd dulevnd Ginnost -15 |0,18| + 18| 8

*/ Maximdine pripustny poéet otrasov je 1 a% 3 za dei
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Zékladné hodnoty celkovych vertikélnych vibrécif
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2, FYZIOLSGIA PRACE

Préca vyisduje od pracovnika vidy vynaloZenie urditej fyzicke) sily za spo+
i updsobenia dulevnych a zmyslovych schopnosti. Podla charakteru mdZeme prdcu
) ozdelit na précu dudevni a fyzickd s mnoZstvom medzistupiiov s urditymi podiel~
i tychto zlo¥iek. Fyzioki précu podIa svalove] &innosti moZno Jaloj delit na
poadatioki & KombInovaRas

Na velkost namihania Sloveka pri fyzickej prdci vplyva cely rad faktorov,
‘ t ktorych niektoré si zndzornené na obr. 2.1. Pri hodnoteni fyzickej préce sd

ozhodujice vztahy v subsyatéme &lovek - stroj, prostredie mé spravidle len sta
gujiol (ulahdujdci) déinok,

i / " Ka%dy druh préce vyvoldva odlisné reakole Iudskych orgdnov na praoovné za=|
tafenie, preto a] metody zistovania a merania tychio reakcii sa podra_charakterL

| préce menia,
y V lesnom hospoddrstve vid#ina vykonévanych fyzickych prée je povahy prevﬁi-
i Pe dynamicke], preto aj dale] uvadené metody merania vydaja energle a hodnotonih
i tyzicked p:éce gi pouZiteInéd hlavne pri tychto précach.

Fre lepiie pochopenie da13ich kapitol je potrebné vysvetlit niektoré zé-
_ : Fladné pojmys :
i FE -Vidad energie sauddva v kJ najlostellie dlsty, potrebny
! 9 len na vykonanie préce bud za jednotku %asu (1 min), vyde] energle na vy-
konanie operdcie, vyrobu technicke] jednotky, vyda] energle za prnoovnﬁ
gmenu alebo vydaj energie (hruby¥) za 24 h.

‘ Yiykon Slovekea (hruby vykon) je vikon celého organizau vo W
- J . bez ohIadu na to, aky podiel vykonu sa vyuZije na konanie préce.

i

i

]

- gg; z4d1lny metabolizmuas (bazdlny vikon) Je vykon vo W,
potrebny na udrfsnie zdkladnfoh Zivotngch funkeii.

~-Precovny vyikon (Eist§ vykon) je vykon organizmu &loveka,
potrebnf pri konani urditej préce. Je to vlasine rozdiel medzi vykonom

f

&loveka a bazélnym metabolizmom, ] .

Meranie ydalJa energile

, Prq pouiitie v laboratﬁriéoh ako aj na pracoviskdch bolo vyvinutjch mnoiﬂ
atvo metdéd, ktorymi sa dd presne alebo aspoii pribliZne uréit velkoat vydaja
‘energio. Preoné metody sd obvykle zloZitejdie a technicky nédroénejile ako metbﬂ
dy pribliZné,.

) ~ Kalorimetrickd metody sd zalozené na prismom a odvodanom zlsloveni vydaja
!\ energle, vynalozenej na prdcu. Priame kalorimetrie Je pouziternﬁ len v épaciél4
nych 1aboratornyoh pedmienkach, preto pre merenie v ergonomii nie je vhodnd  Ne=
‘'priama knlorimetria je zdkladnou metodou na ziatovanle vydaja ensrgle.

e

o

Néhradnd metody Vyuiivajd pozaatok, Ze so _gmenou vidky vydaja energle (prq
zmene vykonu organizmu) sa menia aj] funkcle niektorych orgdnov tela, Preto pri
znalosti zdvislosti vydaja energie na zmens sledovanaj funkcie jo moZné vypoéi{-

i b 1 T T e - T e R T SerET TR T




—— Fyziokd zdatnost

— ﬁapracovanosf, fikovnost
|__ Re¥im prdce a oddych
——-énergetické bilancia

-— Pohiavie, vek |

L Motivdois
i

8 L0V B K

| a1
PROSTREDIE

| Pracovnd poloha,pohybovy _Klimatioké foktory,hlavne teplo

priestor.
_ Ovlddecie aily, rozmerové |_Povzch a sklon pracoviska,
rie3enie terenu

— Vyniteny reZim préce | _Skladba ovzdulia

— Podiel staticke] nédmahy L-Skodliviny

L Stupeil mechanizécie,automatizdole

Obr. 2,1 Hlavné prvky systému Zlovek - stroj - proatredis, ovplyviinjice

hodnotenie.préce

E
P
b
b
{
f
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'ét—vjdaj aneLg.e, pripadne hodnotit pracpvnd cataZenie. Vyhodcu tychto metod j?
spdrodnost, rychlost a pri dedrZiani sprdvneho peoatupu aj dostatodnd presnos?,

PribliZnd metodz 9 zaloZené na odhada vydaja sne-gle podXa tabulkovych
odnﬁt v kombindoii 8 Sasovym pozorovanim. Ich pracnost zdvial od objektivneho
dhadu intenzity préce a od preciznoatl atanovenis &asovéhe podlelu dednotlivyc!

rdc »

: Yolba metody zdvisi od tifelu, pre ktory vyde) energie zistujeme a aahozrei
Te od moZnosti a pristrojového vybavenia, ktord je k dispozicii.
1]

2s10a S t 8 novenie v ydeja anexrgie pomoac.ou
tabulkovych hodnidt

Metoda patri k nendrolny Sgobom hlavne préto, Zs pri 1Hj_pgg§égéﬁgég_g§+_ﬁ

égtrebéE:ggﬁﬁtruiifffygigagixfzﬂfgii_len priblifné & presnost vypoltu zdviedl na:

chopnostiach osoby, kitord odhad robi. Pri pozornom vyuZiti jej moZnoati a dostd-

o&nych skisenostisch pozorovatela aa vysledky daji v ergonomicke] praxi s dape
ghom vyuZit. Dalej popisany spdsob vychddza z principov pudblikovanych LehmannomJ

9 vydej energle pri prdci sa dd odhadmit z vydaja energis na udrZania pracovneJ
olohy (v ¥XTule alebo pri chddzi) a z vydaja energie na vlastni pracovmi ¥ianost
qoaIa velkosti pracujiicich svalovyich skupin a intenzity préce,

’ 7 tnb, Z.1 ai uvedend hodnety vydaja energie na polohu tela bez zmeny pra-
cavnej poloky a rozpidtim od minima pri polche v pokoji do maxima pri pohyboch v
femcl pracovnej polohy (preniBenie hmotnogti, ndeilné wdrziavanis rolohy). Pri
?ﬁfsine prdec se 8 dgpechom poufiva hodnota v blizkostii siredu rozplitia., Teb.2.2
ébaahuja hodnoty vydaja energie pri ch&dzi rdznou rychlostou po rovine a po sva-
hoch roziinéhe sklonus

T tab, 2.3 St uvedend uodnoty vycaja enerzie podIa velkosti zatemZ.vanych
gyelovich eknpin a intenzity prdce, Prdca riu je vtedy, ak sa pri pricl zifast-
naju prava¥re len svely a zhyby pratov mik a zdpdstia (napr. pisanie). Ak ga tri
préc* vykondvaji pohyby aj v laktovem a romennem zhybe, Js to prdca hornymi
xoncasinami. vV knZde] gvalovej slupine sa rozorndvaji stupne zetaZenia podla to~

, %o, &L pri praui j2 potrebné prekondvet zvydery odpor siicu alebo sa vrzeiuja

%vyéend rychloat vykendvania prdce.

Pracovny postup, pemdcky a vynodmotenis -

: Tetulky pre odhad vydaja cnergle, kodinky (s*opky).

Tracovny postup & vyholnotenle:

frobiie annlyzu procovne] Sinnoati. Pracovnd Jinnoa? ga rozlofl na npevdcie
dkony podla rozdielinsj polohy tela a spésobu prdce {(intenzity rrdce & za-
enych svalovych skupin).
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2, Vypracuje sa Zasovd snimka precovného afis. Jasovd enimka pracovného diia obsai
huje gpotrebu fasu na jednotlivé ﬁkony'podla bodu 1, po¥as pracovne] smehy,
pripadne iny fasovy iseke : ‘

7 prislusnyoh tabuliek (tabe 2.1, 2.2, 2.3) odhadneme vydaj energie za 1 min
v kJ pre vietky pracovné i nepracovné ikony, ktoré sa v &msove] snimke vysky;
tuji. Pri oddychu je vydaj energle nulovy. Minitovy vydaj energie na vkon sa
vypodita ako sulet odhadnutého vydaja energie v tab.-2.1 alebo 2,2 & odhadnuse
tého vydaja energle v tabs 2e3.

4, ?ynéaobenim spotreby Sasu na pracovny ukon mimitovym vydajom energle vypoéita-'
me vyda] energie na cel¥ ikon (operéciu) a sitom vidaja energie na jednotl1is '
vé \kony vypolitame vydaj energie za urdity as (hodina, smena, de), alebo
vydaj energle na vyrobu nejakého vyrobku.

5o Vydelenim celkového vjdgja energle spotrebou Sasu v min vypolitame priemerny
mimitovy vydaj energle Eg, alebo vypoditeme Sisty pracovny vykon Pye

Pozndmka: Vietky hodnoty u}edené v tabe 241, 242, 23 si uZ hodnoty gistého pra.
covného vydaja energle, bez hodndt bazéd1lnsho metabo¥izmu.

Prikled rieSenia cviénej dlohy 2.1

Fadanies Na zdklade Sasovych pozoroveni a tabullek vydaja enorgie trebs odhadnd
vyda} energle za smenu, za 1 min & vypo&itat pracovay vy¥kon.

Za hodinu préce robotnik 10 min chodi po rovine rfchlostou 3 km.hf1,
15 min pracuje hornymi kondatinami a trupom v stéji gtrednou intengi-
tou, 15 min pracuje v stoji celym telom malou intenzitou, 10 min pracub
Je hornymi kondatinami v predklone strednou intenzitou & 10 min oddychit~

=%

Je v sede.

RieSenie: Z4kladné vypoéty se uroblas v tabulkes

Vydaj enorgle v ikJ. ois! Spotreba vidai
Pracovny dkon taau ‘energle
| tabe2.1 | tab.2.3 |tab.2.2 |Spolu | ¥ ™R M :
1. Chbdze - - 10,0 10,0 10 100 .~ -
2, Hor.konZat. 2,1 | 15,0 | - = 17,1 15 256
3, Celé telo - 1,8 14,0 - 15,8 15 237
4. Predklon 2,3 9,0 - b 11,3 10 113
5, Oddyoh - - . - - 10 -
S5polu ' ' 60 ;QG

Za predpokladuvfzvnakej Struktiry prédce poas pracovne] amenx/ge potom vy-
daje energie za 8 hodinovi smenu {(Ey, gh) 7

e

Ew’;h - 706 o 8 = 5648 kJ | ‘

e

—e
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Tabulka pracovoeého vydajJa ensrgle na polohn tela (podTa Borského)
; : ' ' Tabs 2,1
Vyday] enerzie za 1 mimitu (netto)
Poloha tela - - -
. kJ o min
_ v 1leZe _ - 0,4 = 1,3
v aeda ) |8 - 1.7
v klaku - V. .,3 - 2 1
i v drepe S 1,3 = 2,5
1 v StOJi ) "3 - 23_9
' v predklons . 1,7 = 2,9
TabuTka pracovndho vydajea energie pri ohddzi po rovnej ploche
1 {podla Borakého) _
T o - - Tab, 2,2
4 ; ——
. _ .
i "Charakter Rychlost chddge . | vy dmz‘n gt energle |
| ; ' chdase ma~t montn™ | kJomin™1
, .
] 2,0 .33 7
3,0 50 10
‘ : Po rovine #,0 . 67 ‘ 13 .
! .| 5,0 83 . 17
' o , - 6,0 100 . 22
59 1,0 " 17 16
2,0 : 33 14
~ D ah 4,0 ° 67 - 24
ooagong 5,0 8- ‘ 33_
10° 1,0 17 13
- 2,0 3. © 19
3,0 50 . 25
4,0 6 - ' 44-
e 15° 1,0 17 , 16
\ A : 2,0 33 - 25
' : : : 3,0 50 ‘ 37
1 ~5° 5,0. . 83 9’
Zo svabu , 0 .
o sklona 100 5,0 83 . 8
- 5 5,0 83 8
|
z.

U P




Tabulka pracovného vydaja energie podia velkosti zataZovanych svalovich
skupin a intenzity konanaj préce (podTe Borského)
Tab, 2.3
: ' V;’rdg:] energie (netto)
Préca vykondvand Intenzita préce . -
‘ . kJ o min
mald 1 =
rukami _ strednd 2 -
) . valkd : 4 =
malé 3 -
1 hornou konéatlnou strednd ' 5 =
valkd T =
mald 6 - 8
2 horny¥mi kondatinami strednd 8 - 10
velkd ‘ 10 « 12
. mBl\é_. ‘l 8 - . 13
hornymi kon&atinamil sirednd 13 = 1i8
a trupom '
velkd 18. = 23
mald l 10 « 17
strednd 17 =~ 25 . . .
. Oewm telom volicd 25 - 35 |
veImi velkd 35 = 45
Kindtovy vyda] energle (;E:w) prl préeci takejto Struktiry Je
By w223 . 118 kJomin~]
. 480 .
& priemerny pracoviy vykon (PBy) pri prdcl Je
Py, = 11,8 . 16,67 = 197 W
Pozndmkas KonStanta 16,67 v poslednom vypo¥te slifi na prepoet vydaja energie
za 1 min na vykon vo W, ' )
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’ .‘. 224 Ventillometria:-

Popisovand metida hodnotenla fyzickej ndmshy patr{ medzi ndliradnd motody.
Jej velkou vyhodou je jednoduchost a nendrodnost na pristrojové vybavenie. Vhod!
. tﬁe Je pre informativne atanovenie vykonu organizmu pri fyzickeJ préci bez sta-
$icikfch zloZiek. : '

Princip mat6dy, pomdcky a pristroje

Metoda je zalo¥end na poznatku, ¥e plicna ventildoia Je priamo dmernd ine
¥enzite konanej prdce (vykonu), Priams v¥mernost Je v¥ak len do spotreby asi 2,5
1 02 za mimitu, pri vy3%eJ spotrebe kyslika rastie ventildcia exponencidlne,

-Ventilometrické metdda sa beine robi vydychovanim vzduchu pri prdci ceg
« . Plynomer; Zdroveii sa robi zdznam o ventildeii za mindtu, pripadne pozndmky o drje-
" hu konane] préce, Pri réznorodeJ préel je potrebnd milasne uroBit aj Sasovd snim-
ku prdce, !

Veqtilometrié méZe -nahradit nepriamu kalorimetriu len za'tjchto podmiencks

? « pokusnd ogoba nesmie hyperventilovat, musi byt zdravd a privyknutd4 na apara-
| tiru a spSsob merania, :
. %+ préoa musf byt dynamické, konand veIkymi svalovymi skupinemi,
;% T bajspolahlivejdie vysledky sd pri minitoveJ ventildcii 10 a% 40.1 za mimity,’
E pri odhade aZ do 50 llmin'1, ‘ .
E + klimatické podmienky pri préci‘musia byt v blizkosti optima.
[
i

Z pristrojov sa nejlastejiie pouZiva respiralny plynomer Kofrdnyl-Michaeliw

——]

.

i soved, ktory okrem merania objemu vydychaného vzduchu umoZiiuje odoberanie 0,3
? alebo 0,6 % vzduchu do vzorkovnice pre pripadmi analyzu a vipodet vydajla energie.
- Ako vzorkovnice sa pouZiva gumovy belon o obsahu asi 2 1. Rozbor vzduchu sa usku-
Lodliuje na Heldovom alebo Scholanderovom apardte, pretofe pre analyzu ns Spiroly-
te J¢ vzorka vzduchu prilié_m&lé (pozrl kap. 2.4).

Pracovily postup a vyhodnotenie

Pombcky:s MNdustolk alebo polomagka s djchacim ventilbm, gpojovacin hndien, plyno-
mer, stopky, tlakomer '

Pracovny postups

)» Sktimanému pracovnikovi noesdime polomasku a plynomer, prepojime hadicou pri
odpojenom poditedle objemu vydychoného vzduchu. Poznadime si stev po&itadla,

?. Po. zapracovan{ a ustdleni ventildeie (5 a% 10 min} zapneme po&ftadlo s zalnes ° . 4
me merat das,

Be KaZdd mindtu poznadime stav poditadls, pripadne robime popls precovne}] Einno+~
ti. Pri monotonnej prdcl atadi, ak odditeme ventildciu pri ekongeni prdce.9d+
gasne sledujeme teplotu vyd¥chaného vzduchu nea vstavanom teplomeri,

4+ Pri skonZeni préce odpojime po&itadlo, poznadime si konedny stav poditadla,
_celkovy &ag trvanie odberu e zistime_atmosfericky tlek, :
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Vyhodnotenies

Zadanies a) V&poéitajte pracovny vikon pri pouiiti ventilometrie, ak prscuje

.8 &ist¥ pracovny vykon (bazdlny metabolizmus je. 83,6 W) ™

Namerané hodnoity ventildcie sa korigujd ne hodnetu BTPS (teplota tela,atm?
eférickf tlak ns hladine mora a vzduch nasyteny vodnymi parami pri 27°C) koreks
inym faktorom F, Hodncty korekiného faktora F podla teploty vydychovandho vzdu
shu v plynomeri (t) a atmosférického tlaku (p) sd uvedend v tab, 2.4,

Po vyhTadan{ faktora F vypoditame korigovani mindtovi ventildciu Vk podla

vstahus .
V. «'F

¥ Qomin~)

=
k u

kde: Vn - namerand ventlldcis v 1,

u = #trvania ventliscie v min.

Vypodet pracovného vykonu sa robi z korigovanych hodndt ventildcle za mie
nutu, Prepodet ventildcie na vykon crgemizmu pre vykon asi do TO0 ¥ sa robi
podIa rovnice Soxrelliho: :

P = 18,673 ‘}x\" 120,5 (W)
kdes P ~ brutto vykon, :
V, = korigovend mindtové ventildcia v litroch,

Odhad stupfa obtlaZnosti priemo podla korigovanej mimitovej ventildcie je
moZny napr, podla stupnice, uvedenej v tabe. 2.5, kde ai uvedenéd aj niektoréd ing
tyziologickd ukazovatele, podIa ktoryeh sa d4d odhadnmi¥ stupeil fyzicke] néroénog-
t1i préce,

Priklad rieSenie cvicéne] udlohy 2,2

muE (78 kg, 174 cm, 42 r.). celkovd ventildcia V -74 1, &as venti-
ldcie u=2,9 min, teplota ventilovandho vzduchu t=10°0 a tlek vzdu-
chu prl merani p=953 kPa,
U} Urdéite satupei obtiaZnostli prdee podls minitove] ventilédcle,
Riefienie:a) Vypolitome mindtovd ventildciu BPSP (Fa1,158, tabe2.4).

ék ° _Ii_:_lilié_', 29 5 1.min"1
2,9
hruby pracovny vykon o _ 18,673 o 29,5 = 120,5 = ,430!4)w

Py = #430,4 - 83,6 = 34T W

|
|
I

|
|
|

FPorovndvanim hodnoty pracovaiho vykonu, vypofitandhe pomocou ventilomatrip
g presnejiou hodnotou, politanou pcmocou nepriemej kalorimetrie (kape.2.4) vid-
'no, fe ventilometriae uddva measj presné vysledky (rozdiel Je 18 W),

' b) FPodIa korigovane] mindlove]j ventildcle pri préci Je sledovand prdca v gstup
ni 3.‘ng¥éagg'préea (tabe2.5)

e e ———
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Stupnica obtiainostl préce pri dynamicke) prdci velkjmi gyalovymi akvpinani |

podla vydaja energls, veintilldelo, apotreby kyalika o pultove] trekvencle
(podXa Christensera, Buaiklria o Darggrens)

' T Tabe 249
Stupnilca |prasovf viken gzdgée;ﬁergiJVcntilﬁcié $p°gr°b“‘f£gigg;§ia
obtinZnostl price - B fane _-n"“_Hw:q_.““__g_:i e R

W My lemin Llemin nin
1, valmi Iahkd Jdo 70 do 1,25 . do 10 do 0,5 do 80
2, Inhkd 71 = 210 | 1,26~ 2,50 11 = 1% [0,6~1,0 | 81 « 110
3, micrna 211 =~ 350 [2,51= 4,20 16 = 20 [1,1=1,5 |111 = 120
4o strednd 351 w 560 . [4,21= 6,30 21 = 35 [1,6=2,0 {121 = 130
5. ta%ké 551 = T0O  [6,31= 8,10 36 « 59 {2,1=2,5 {131 = 150
6, voIni tvaZkd 701 - 1050 18,11=10,50 51 = 65 {2,6-3,0 1151 = 170
7. extrémna ' red 1050 ] ned 10,51 rnd €5 lpad 3,0 [red 170

| keJ proxi. Casto an pouliva v
‘ gtatickd prvky v préel. rulzovd fre
. aledovenie adaptdeie Eluveka na wréity drui o velkeat zalaZienin.

" lebo okrem svalove] prdice znchytdva a] podiel by
! ha, zatafonie termoregulnéného apardtu, neuropsychické a emocion

. ktoré vyaoledky skresiujis

' na prevydovat staticki nloZku,

.préce a poaskytuje preto 1ba hrubé orlantadné vysledky. Vyhodou Je ry

23 Pulzomeatrinr

nnjponiivanajifch nihrednyeh metod vo fyziologlce
srojeni s knlorimetriou, pretofe pomiha odkryvoel
kvenola je ukazovntel, ktory je vhodny na

Tulzonetrla jo jodiiow 2

FPulzovi frekvenciu treba posudzoval pri hodnotenf fyzicke] prdce opatrns,
veh kemponentov (pracovni polo-
41ne metaZenie),

Frincip metody, pomdeky o pristroje
, 4 ar - ” b ad
Hetodo vychddzn = pannniku, e avyuiovanim fyzického zatlnienla siupa pulzo=-
v& frokvensia linsdrne of do vyselich hodndt fyalcke] nédmehy. Préce viak mus{
avalovgni shuplnanl a dynamickd zloZka préce musi vyraz-

byl vykondvand velkyul

Ia meranie’ pulzovej frckvensle sa pouiva niclkolko metods
Matodn lmatovd (palpaZnd) je najjedneduchiie, ele zAvoveni najmenaj presnd.Pul=
smovd frelvencia an prl nel zluluje hmntom na zdptioti, krku ale-
bo ne apinkoch, % pristrojov si potrebné iba stopky. Heriome gas, ktory uplyni
za 11 pulzov, alobo sa merin podet pulzov za 10, 15 alebo 20 8. Prepodtom na mi-
mitw sa zisti mindtovd pulzovd frelkvencia ako ukazovatel zata¥enin, Novyhodou:

motody je to, %o mercnie sa vykondva a% po skondeni préce, roope pri preruSeni
chls apli-

4}

kovateInost a nendrofnost na pristroje. S vihodou sa pouZive pri merani kludo=
ve] pulzove] frekvencle.




Metoda fotoelektrickd Jje zaloZend na princiﬁe animenia pulzoved frekvencle 2z

udného leloka. Zndmy Je MUllerov fotoelekiricky pcdital
pulzov, ktord snimad tvori fotobunka. Snimad noai alsdovand osoba na spodnej
gasti u¥ndho laloka a impulzy z neho, zodpovedajice jednotlivym pulzom sd ve=
didom prendSané do zosllovala na chrbte osoby. Po zosilneni sa impulzy privec
na poditadlo, ktoré registruje pulzy. Vyhodou pristrojsa Je moZnost meranla po
Sag prdce a lahkd aplikovateInost. Nevyhodou Je Zaaté zaznamenévanie impulzov
vznikajicich pri otrasoch snimala,

ﬂgtodg,snlmania grdednych potencidlov je najpresnejiéla, ale a) najzloZitejsia

a vyiaduje pouZitie pomerne ndkladnej aparatiry. Je za-
loZend na principe snimenia akénych potencidlov srdea z hrudnfch zvodov, kto-
ré sa po zosilneni prendsajl (najlastejsie telemetricky) do prijimace) a re-
glstra&nej -Sastli, Zdznam sa robi vidéiinou vo forme EKG, preto pri odhornom po
sddentf moZno zo zdznamu urdit aj zdravotny stav grdca merane] osoby. Nevyhodo:
poplsovansj metody je nutnos¥ obnafenia hrudnika vySetrovane} osoby pri. pripr=
ve merania (nalepenie elaktrod), o najmd v zime nie je Ziaddcse.

. v §5SR bola pre tdto metodu vyvinuté dvoJkdnalovd telemetrickd sdprava
TELTEST, ktord popri prenose EKG sliZi aj na prenoa a reglstrdciu dychove]
trekvencie. Viastny pristroj pozostéva z dvoch hlavnych Zast{ - vysielala a
prijimada., Na snimanie srdednjch potenciflov eliZia tri elektrody, ne snimani
dychovej frekvencis gumovy saimal. Elektrddy a snima® sa umlestiiuje na hrude
niku sledovanej oaoby. Podla vyrobeu (Chirana Brno) je prencs signdlu moZny
na vzdialenoa® 1,5 km, v lege sa d4 dosiahnut gpoInhlivé spojenie na vzdiale-

"noat okolo 200 m. Di¥ka nepretrZitého merania js obmedzend trvenlivestou upes

nenie elekirdéd ne hrudniku a kapacitou baktérii vo vyaisladi (asi 1,5-2,0 h).

Meranio pulzovej a dychovej frekvencis telemetrickou gupravou TELTEST

Pomdckv: elektrody, dychovy snimad, vysielad, prijimad, stopky.

Priprava _a kalibrovanie (obr., 2,2)

1, Na pokusnd osobu upevnime lektrddy a dychovy snims¥ podla pokynov veddcelo
cvidenia, Priquime‘vysielaé, spojime ho so snimalmi do konektoru (3). g

2, Pripojime anténu a baterie (2 a1).

3;‘Prepinu6 (5) na vysielali prepneme do pelohy Z1a zmerisms odpor elektrgd.j
Rudidka indikdtora (4) mé byt v Servenom poli. Prepinad prepneme na EKG

4o Na prijimedi prepneme prepinad {24) do poleohy "U"™ a zapneome prijimad tie- .
ditkom (17). Kontrolnd Zlerovks (15) svieti a rufilka irdrkdtora (11) o
byt v zelenom poli. Vysunieme anténu prijimaca (26). !

+

S5+ Ak je zapnuty vysiela& a ak Je Jeho &innost sprévn& (ak Je spoden*a), hemﬁ
modré kontrolka (14) avietit. Frepfnad (23) musi Lyt v polohe hora,
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6. Prepinad (24) prepneme do polohy EKG a vynulujeme neradle {(11) nulovacim po-

tenciomotrom (12). Podobne vynulujeme meredlo aj pre polohu prepinada (24)
1 no RESP potenciometrom (13)., Pomocou prepinaZa (21) mbZeme akuaticky sledo~-
\ i;- | vat pulzovi alebo dychovii frekvenoiu. '

Meranie pulzofej o dychovej frekvencies

Graficky ééggnm=

% le  Znpneme zapisoved prepnutim prepinada (8) do polohy, oznalenej Servenym
1l trojuholnikom, Po 5 - 10 s, ked st ruidlky pier zaopisovada zohrinta, prep-
neme prepinad (8) na zvolend rychlost posunu paplera.

. ;ﬁ 2o  Polohu nuly zapisovala nastavime potenciometrom (6) pre pulz a potencioe
] netrom (9) pre dJchovu trekvenclu priblizne do atredu zapisovace] drdhy,
|
3¢  Amplitidu zdzaomu nnstavuJene potenoiometrami (7) a (10),
4 4. Pemocou tladitka pomocned atopy (25) robime Zasové znalky pri zmendch chas<

é | 1arteru prdcc. Tieto anncky i voditkom pri neskorﬁej analyze zéznnmu.

v
-

Po Gkonbcnl meranla vypneme vysiela¥ prepinalom (5) a prijimad tladidlom |
v prave] &astl (16).

Vyhednotenie zdznamu:

114 Zo znimej rychlozti posunu reglstratného paplera vypotltamo dobu trvania
! Jjednotlivych precovnych operdeid.

¢itoame vietky zaregistirované pulzy podla Jednotlivych operéciz a Pre=

! 2.} Spodi
o C teme na mimitovd pulzovi frekvenciu,

Vychodiskom pre hodnotenio fyzickeJ ndmahy pomocou pulzovej frekvencie
Je minitovd pulzovd frckveneim, pridom sa rozozndve:

= kludovd pulzovd frekvencin (PFR)
- celkovd pulzovd frekvencia (FF),
- pracovid pulzovd frekvencia (PFW).

Mindtovd pulzovd frekvencin s porovndva bud 8 hodnotami trvale dovolenymi

&1 pripustnymi, alebo an zntriedujc de stupnice namdhnvosti prace napr. podla
tabe 2.5,
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Priklind riedcnin cvicned ulohy 2,3

Zedeniec ¢ Podla priloZezndho zdznamu z merenin sipravou TELTEST {(obr,2.3) trebd
vypotitat celkovd pulzowvi frekvenciu, rracovmi Pulzovil frekvenciu a
ziatit stupesl obtinZnosti prdce podla tab, 25

Al

-

S, W

. , ;
IR
. ! l
4 r
. A J Fr LH TR il l»., I
- i
Obr. 2.3 : Zdznam ¢ merania sipravou TELTEST
.Rieéenie: -
v horne) polovici zdznamy Je -zndzorneny pulsz pracovnika, Rychlost posunu 3
. , - . . - ¥
registradndho paplera je 30 cm.min'1, preto sditome podet pulzov na tejto dfzke} -
Celikove puizovd Irekvencis PP = 115 . min'1.
Palpadnou metddon zistime vliagtnd kludovd pulzowi Irekvenciu v sede bez
PohyLove Kludovd pulzovd frekvencia nech je PFR = 74 o min~1, .
. . :
FPracovnd pulzovyd Ifrekvencin je potom PFW = 115 = 74 = 41 ., min'T. 9 ﬁ

Pudla tab. 2,5 je pPrica podla pulzoved frekvencie (PF) v tretom stupnl
thiufuosti prdce = m L er n a Prédcae .




264 Nepriama kalorimetria

Této metoda bola vyvinutd na zdklade poznatku, Ze mnoZstvo uvolnene] e:
gle v tela je priemo imerné spotrebovanému kysliku (02) a vylidendmu oxidu
Eitému (CO ) pri djchan{. Vdaka avojej] presnosti a pouliteInosti aj mimo lat

oria mé éiroké moZnosti uplatnenia, &éi uf pri atanoveni bazdlneho metaboli-
fdaja energie pri fyzickej prdei a pri prdci v nevhodnyech klimetickych podm

achk, alebo pri racionalizadnych #tddidch, ndvrhu préce a oddychu, ndvrhu at
ovaclieho reZimu a testoch fyzickej zdatnosti.

- v
w'—g‘-ﬁ!
Py @

Pracovny postup pri pouZiti tejto_metédy ga 44 rozdelit do troch na sebe
‘agove 1 priestorove nezdvislyoh &asti - odber vzorky vydychaného vzduchu, ar

L 2

i 1¥za vzorky a vypodSet vydaja energie,

_ 2e4+1 Odber vzoriek vydychaného vzduchu
P

A

—

Pomdeky: Polomaeska alebo ndustok, dychaci (dvojcestny) ventil, Douglasove vek:

hadica na spojeni@hpolomasky a vakom, tlaika na nos pri pouZiti ndus:
stopky. '

Polomaska alebo ndusiok s dychacim ventilom sliZi na usmeriiovenie vzduchv
ri dychani tak, Ze vdycnuje ga.vzduch z atmosféry a vydychuje sa do vaku, Dé-
lezité Je dobré utesnenie vietkych &astf, aby sa zamedzilo vydychovanie vzduch
A o ckolia e vdychovanle u? vydfchnutého vzduchu z vaku,

E Hadice vedle vzduch do vaku alebo plynomera. MA mat priemer nad 2 cm a po:
'\ In mo¥nosti o najmendiu d{¥ku. Douglasov vak sld%i na zhromaZdovanie vydychan:
i Po vzduchu,. Zhotovuje;sa oby&ajne z pogumovaného textilu o obsahu 50 =~ 200 1,

i ?rlpevﬁuje ga no chrbdt pokusnej osoby a s hadlcou sa spoji pomocou trojcestné-
| ho ventilu, ktory dovoluje zatvorenie vaku a apojenis polomasky a ckolitym vzdu
chom, alebo otvorsnie vaku pri sdlaanom priamom spojeni s polomaskou.

Pred samotnym odberom Je potrebnd aspoil zhruba poznat akd je enargetickd
ndrodnost prdce a urobit &asovy rozbor pracovne] éinnosti. Tieto predbeiné ve-

domosti sd potrebrd pre sprdvau volbu met6dy odberu vzorisk, Odber vzorlek sa
ugkutodiiuje dvomi metodamis

~parcidlnou,
«-integrdlnou.

_ Parciflne metoda ge zakladd na odbere vzorky v tzv. rovnovdZnom stave, pri
dom sa odoberd vzorka iba 2 dastl operdcie. Vhodnd jo pri operéciéoh dlhodobjch
,s miernou aZ strednou intenzitou prédce. Meranle sa zalne.po 3 - 5 minitovom za-

pracovani a ukondi sa najneskdr so skonlenim préce, Objem vzduchu vo vzorke sa
wtahuje na ¢as trvania odberu.

Integrélna metode sa poufiva pri krdtkodobovjch alebp veimi namdhavych pré~
cach, Odber ca zadne hned so za3iatkom prdce a ukondi sa aZ po skonfeni prdce a
po ukTudneni, teda ked sa fyziologickd funkcie organizmu dostani na pokojové

hodnoty pred prdcou (10-15 mimit po akonSeni prdce). Cbjem vzduohu vo vzorke sa
vztahul> 1ba na Zas trvania prdce. 7




Siidagtou odbnru vzorky Je vypracovcnie protokolu, v ktorom zaznamandvama
Ydetky tdaje, potrebné pri 1 dallom spracovani vzorky vydychandhe vzduchu (obr.

244)e

g;acovnj poatup pri odhere vzorky parcidlnou metodous

1. Skimrnému pracovnikevi nasadime Douglasov vak a polomasku, spojeni so zatvore-
nym vakom (vydychany vzduch ide do atmosféry),

. Mochdme ho pracovat 3 = 5 mindt (pri taZdej prdcl aZ 10 minit), aby sa dosiad

I hol rovnovdiZny stnov.

Po dosiahnut{ rovnovdinazho stavu otvorime vak (zalneme odber). 2drovei siedu;
1 jome dobu trvania-odbsru vzorky a vykony sledovane]j osoby (metre, kroky,bre=
|
!
|
I
!

mond).
Po naplneni vaku, ale vidy pred ukonfenim préice vak uzavrieme.
Pracovnikovi nasedime Jaléi vak alebo odoberiemc polomasku.

2.4.2. Analyza vydjchaného vzduchu

Fred ssmotnou analyzou vydjchnného vzduchu na djchacis plyny (02 a 002) 3ﬂ
potrabné zigtit objem vzduchu vo vzorke. Na meranio sa pouZfivaji plynomery auché
alnbo vodné. Suché plynomery si vhodmejiie pre pouZitie v teréne, ale sd néchyl-

né na korozlu prevodovélio mechanizmu vplyvom vyzrdinnych vodnych pdr. Pre pres=

né merenin Je preto vyhodnej3i vodny plynomer,
f ) i
; Plynomerom zmerany objem vzduchu vo vzorke je potrebné pre porovnatelnosﬂi
kerigoved na Standardni tepiotu, atmosfericky tlak a vlhkost {podrovne jiie uve-

dené v Saotl 2.443).

Pracovny vostur prl mernni obijemu vzduchu vo yzorke:

Pomdcky: plynomer, vak 8o vzorkou, prdzln; vek, teplomer, barometer,

1e K vatupnému otvoru plynomera pripojime vak so vzorkou vydychaného vzduchu, ki
v§atupnému otvoru pripojime zatvoreny prdzdny vak. Foznadime si podliatodayf

ddaj na plynomeri,
2, Otvorime vak so vzorkou & nechdime 5=-10 1 vydjchancho vzduchu prejst cez plynr-
mer. Irdzdny vek Je sidle zatvoreny.

3. Po premyti plynomera otvorime prddzny vak a odobsrieme potretnéd mnoistve vidu~
chu na analyzu podla pouZitého analyzdtora. Ziroves poznafime teplotu venti-
loveného wzduchu & abnesfericky tlalk. —

it D8kladno vyprdzdnims vak, v ktorom bola vzorka vzduchu a poznadime do proto;,

-

kolu konedny atav plynomera.

5. Rozdiel koneZného a podietodného atavu plynomera Je objem vydychaného vzduchu
vo vzorke pri danej toplote a tlaku (obr. 2.4).




Poradovdé cislo : . . 203

leno vySetrovanej osoby : Jdn Hora

Druh préoo ] apllovanie MP

Ginle voku : 1

:§ps ventildcie s , 2,90 min

rulz 100,min”"

Miesto 1t SLP Zvolen,dielec 394

DAtum s : T 12,1,1988

~ioiine e e —

Eonetny stav plynome;ﬁ : 176,0 1

Poliatolny stav plyncmeru i 102,01

Objem expirovaného vzduchu & T4,0 1

Pozndmky : MP Husqverna § 180 t* = 10%
- drevina bk,® rezu 37 com p' = 95,53 k Fa

snsh 15 ¢m, ‘Jesno, teplota -2%¢ =
terén bez prekdZok, sklon svohu 15%
Fokusnd csoba : hmotrnost T8 kg
vyika 174 cm
velk 42 rokov
1

Oire Ze4se 3 Frotekol pre odber vzorky vydychaného vzduchu

Aslyzy vydichandho vzduchu no spotrebu 0, & vyde] €O, v porovoanil k ich
ehoahu v atmosfére sa rcbie na rdznych analyzdtoroch, Tieto pristroje pracujd
bud na prineipe chemicke] enalyzy, ne principe lomu svetolnych lidov, pripadne
nn nlektrofyzikdlnsm podklade.

Hnldnnoy pristroi Je klesickym analyzdtorom pracujicim ns princips absorb-!

. cle plynov v chemickieh ldiKkach. Vzorke vzduchu sa odoba?

7 wle do plynove] tyrety, z ktorej sa po zmereni objemu vzduchu sbsorbuje o, v e !
i = 15 % hydroxide drasnlnom. Po optitovnom zmerani objemu sa zo vzorky'abaorbu}
_je 02 v roztoku pyrogalolu alebo NaHSO4 a napokon sa zisti podiel zoatavajﬁcieh{
plynov. Pred annlyzeu jJe viak potrebné vzoriu vzduchu vysufit, aby rozdielny

! P . .
obanh vodnych pdr vo vzorkdch neskreslovel vysledky.

Orsatov pristrel je urdeny tie¥ na chemickd analyzu dychacich plynov.

Oxia uhlility Je pohlcovany hydroxydom draselnym a kys~
1ik =e ponleuje v roztcku pyrogalolu. Vzorke vzduchu o objeme 100 ml sa mitenc
rrevnbliva ces tieto chemikdlie & zistuje sa dbytok na objeme. Presnost vysled-
: okolo 0,2 % pri niZfiej hmotnosti pristroja. f

Loliclenderov prigtrol Je urdeny na mikroanalyzu plynov a rracuje s neratre

nym maoZstvom vzduchu. 4palyza Je pomerne rychla, ale vy
i

fonduje oa velml preond préeca pri rozbore.
v Interferometer je pristroj, pracujicl na principe szdielnej lomivost
e ovetla, prechddzajiceho rézayml plynmi $1 zmesami plynov.|
fri annly¥ze sa_zistuje rozdlel v_lomivosti medzi plynnou zmesou_zndmeho zlofeni




~
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(nnpr. atmoafericxy vzduczh) a zmesou nnznamaho ?louenin (Vdechnny vzduch}, Je}
vyhodny pre pouZitie v teréns, lebo je pomerne odolny proti obtragom pri prepra-
Le a nie je ndrodny nn uloZenie pri dostatodne] presnostl vysledkov analyzy.Ne-
vyhodou pouZitie interferometra je zloZity vypodet spotreby O2 a vyludovania Cda

i

( Splrolyt Jje anslyzadny pristroj na elektrofyzikdlnom gzdklade., Je urleny

94 e hlavne na priams vdychovanle do pristroja, ala umoZiiuje aj ana- E

' 1¥zu vzoriek z Douglagovych vokov. Analyza sa robi automaticky a pricbeZne po-
T ¢ag celého odberu a hodnoty vbytku kyslike v percentdeh a prirastok oxidu ,

- hlidltého v percentdch sa reglstruji graficky. Vyhodou pristroja jo priama re=-

gistirdcin hodndt vysledkov analyzy, 8Iim sa vyldidia pricna prepofty. Nevyhodou i

" Je Jeho vysokd hmotnost (okolo 60 kg) a citlivoal na tranzport s uloZenle, !

- Procoviny ndvod na obsluhu nanlyzdtora Splrolyt I ;

~r |

|

V kapltole je popiseny spbsob pouZitin analyzdtora pri analyze vzorky vazdu-
chu z Douglasovho vaku, : !

}
i - [

Priprava: ‘ : !
1+ Skontrolujeme, Gi je pristro) zapnuty ~ prepinal (1) na obr. 2,5 mugi byt %
v polohe 220 V. Rudidky termostatu pre kyslik {2} a oxldu vhlidity (3) :
si vo zviglej polohs, kontrolné Zimrovky termostatov (4) sa obdas rozevietia

2s Skontrolujeme sprdvnost nastavenla atmosferickshs tlakw na prepinadi (5),

‘ B !
fh _ g pripadmi odchyllw opravime, Rufidky termoastatev (2,3) doladime prisludnymi
ju ' potenciometrami presne do svisle] polohy. i
ne :
3, HNa 1libele (na pravej bolnsj strane prislroja) skentrclujeme vodorovnost po-
. stavenla analyzdtora, pripadni odchylku skorigujsma. f
b= i :
o - i4° PoZzindame vediiceho cvidenia o pripravu annlyzitora. ;
b f |
>rbuL ! Analy¥ra vydgehandho vzduchu z Douglagovich vakovs: ?
! !
sicW' 1.  Zavneme zaplsovad tlalitkom "Schreiber" (£) a "Schrelber Antriebm (7),prisJ
t troj md pisa¥ v nulovej polche. i
2. Zryneme vyvevu "laugpumpe" (8) na alelovom zdro]l s askontrolujems, &1L pria%
' tokomer odudvania vzduchu pra analyzu (9) ukazujs prietek 20 1.0t PripadJ
[y S, ny rozdiel upravime reguldtorom (10) a sidaane skontrelujeme sprdvnost re-
ne . glatrdcle nuly na zapilaovadl, Xorckeiu urnbime podiXa pokynov vediceho cvie |
led~ genin, ‘
: ]3. Otvorime pripojeny Douglasov vak so vzorkou vzduchu a sledujeme, ake sa |
atr% i rudidka zepisovala vychylujz z nulovej polohy. Agi po 2 - 3 mindtach "egis
vyﬁ ; tricie, ked sa uz vychylka 02 a CO nemeni, odorneme Douzlasov vak s sledu
i ’ Jeme ndvrat hodndt kyslika a oxidu unliéitdho do nulove]j polohy. i
l4. Pri doslaehnuti nulove] poloky vypneme vyvevu (8) a zapiaovad (6,7). !
novz i5s Fo otvoreni skrinky zepisovals od3itame spotrebu 0, (Gervend krivke) a vy-
enie daj €0, (modrd krivka) pomocou prlwludnych OdCLtﬂClch pravitok.
2

e e e e P
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24443, Vypolet vydsja energle a prabovného vykonu

A. VypoSet vydaja energie pri analyze vzduchu z Douglasovych vakov vychd-
dza z tychto zdkladnych udajov, ziskenych pri odbere vzorky, pri zls-
tovan{ objemu vaduchu vo vzorke a pri analyze vzorky na dychacie plyny

= lidaje o vykondvane] préci a pracovaikovi

- doba trvania odberu vzorky v min o (u)

-~ objem vzorky vydychaného vzduchu v 1 : . (Vn)

= teplota vzorky vzduchu v °¢ (£?)
-~ atmosféricky tlak v dobde analyzy v hPa : {(p*)

- podiel spotrebovaného kyslika v o (50,)
- podiol vylileného ~ oxidu uhliditého v % (%002)

Respiradny kvocient, ako ukezovatel vyuzivania zdrojov energie organizmu,

ga vypodita podla vazlahu
: L0,

% 0y | R .

REQ =

*
-

Tozndmka: Ak RQ Je mendi ako 0,7, alcbo viid3i ake 1,0 znamend to, Ze na

vymenu dychacich plynov maji okrcm vydeja energie vplyv ej in
pochody v tele (porufsnie rovnovihy medzi kyselinami a zésada=

mi, prl hyperventildeii o pod.) a vypolet vydaja energle podla
tohoto poztupu nie Je potom tiplne preany.

1

i

H
i

Energeticky ekvivalent kyslika (EE) ga urii nn zdklade RQ v tab. 246,
Enérgeticky ekvivalent uddve, kolko energle ca uvolni v tele pri spotrebe jed-
ného 1lltra O,

!

~ Aby sa zo znalosti EE mohel vypolitet procovny vikon, muaime vediet, kolkg

litrov 0, spotrebuje organizmug ze Jednobin Sasu. Fre urcenie minidtovej spotres

by kyslike muoime najprv Korignvat objem vydyclnného vzduchu vo vzorke na tepe

lotu 0°C, tlak 1013,25 hfa a suchy vaduch (STFD). Prepolitaci faktor F' sa vy-

hladd v tobe 2.7 podla teploty (t?) a tlaku vaduchu (p*)e o
Hisobenim objemu vezduehu voorky faktorom F? dosbanems tzv. redukovand

ventildeiu ?r
V. = V, . F’ (1)

Dalenfm redukovene] ventildcle trvanim odberu vzorky dostaneme minitowi
L] .

ventildelin V, tede
' Vo vV, - ¥ -1
- ] - (l.min )

L ]
Y = i
u u

kde 1 u ~ trvenle cdberu vzorky (prl integrdlne] metode trvenie prdce).

Spotrebu kyslika v litroch za minitu vypoditeme podla vzitahu

. 0, | -1
V02 = V ™ (l-min )
: 100

[P ———— R [




~7Tkde: P, - &isty pracovny vykon,
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éhergetickj ekvivalent kyslike v kJ podla respirainého kvocienta (RQ)
(RQ = 0,84 ———» 20,31 kJ.102'1)

Tabg 2.6 N

RQ 0,00 | 0,01 { 0,02 | 0,03 | 0,04¢| 0,05 | 0,06 0,07 | 0,08 [ 0,09
0,6 | 19,07 (19,12 [19,17 {19,22" (19,28 |19,33 (19,38 [19,437[19,48 119,53
0,7 | 19,59 119,64 119,69 19,74 |19,79 |19,84 19,89 [19,95_|20,01_|20,05
0,8-+| 20,10 [20,15 |20,20 |20,26 i20,31 |20,36 [20,40_[20,46 120,51 120,56
0,9 20,62 [20,67 |20,72 |20,77 20,82 |20,87 [20,92 [20,98 |21,03 |21,08
10 | 21013 1,18 [21,23 |21,25 |2193% |21,39 [21,4% 21,49 |21,54 - |21,60
1,1 | 21,65 21,70 [21,75 |21,80 |21,85 (21,90 [21,96 [22,01 52.06 22,11

1,2 | 22,16 [22,21 |22,27 {22,32 {22,37 [22,42 [22,47 (22,52 [22,5T |22,63

Minditovy vydaj energie E (hruby) sa vypodita podln vztabu

E = Goz . EE (eFomin~T)

Celkovy vykon P (hruby pracovny vykon, brutte metabolizmus) sa podita

podla vziohu

1 000
60
Pracovny vikon (3isty) sa vypolite tak, Ze od celkového vykonu odditame
'hodnotu bazélneho metabolizmu, alebo kIudového metabolizmu, tede

P = E = 16,6TE (W)

P a P =~ _.F
alebo i B . (W)
Py = P =~ Pp (W)

hodnota bazdlneho metabolizmu vo W,
P, = hodpote kludového metabolizmu vo W,

1

Bazélny metobolizmus sa stenovuje podla hmotnosti, veku a vyiky sledovane]
psoby vy&islenim rovnic (podla Harris-Benedicta):

Muidi = Py = 3,255 + 0,6663.C + 0,2423 H - 0,3274 T (w)
Feny = Py = 31,70 + 0,4635 G + 0,08985 H - 0,2264 T (W)

kiet G = hmotnost v kg,
H - vyake v cm,

‘ T = vek v rokoch.
‘w"“""KId&d%?”ﬁéféBbiiEﬁﬁgmgé vypodita a meria rovnakym spdsobom ako celkovy
vykon, ale za kludovyich podmienock, obydajne v sede bez pohybu podIa moZnosti

| pred zadiatkom préce. . . R -
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{isty vydaJ energie za 1 min (wa gsa vypolita podla vzitahu

E = 0,06 B, (kJomin~1)

W

Prikled rilefienis cviénej iilohy 2.4

P' = 953 hr&! %02 = 5'25%’ %002 = 4,78 %o

Riefenies

4,78
ﬁ) RQ = = 0’91
. 5425

EE = 20,67 kJ - (z tab. 2.6 podla RQ)
F* = 0,896 (z tabs 2.7 podla »* a t*)
V., = T4,0. 0,896 = 66,3 1
K 66’3 R _1
vy = = 22,9 l.mln

2,9
. 5,25 -1
VO, = 22,9 . = 1,20 1l.min

100

£ = 1,20 . 20,67 = 24,8 kJemin™!
P. = 24,8 o 16,67 = 413 W
P, = 83,6 W

Pw L 413 hod 83 |6 = 329 W

0,06 « 329 = 19,8 kJemin™'

=
i

Zadanie: Vypoditajte pracovny vikon a vydaj energie pri anslyze vzorky z Dou-
glosovhe vaku, Ids o mula vo veku T = 42 rokov, hmotnostli G = 78 kg
a vidky Ii = 174 cm, Dal¥ie ddoje : w = 2,9 min, V, = 74 1, £’ = 10%,

?;EY:
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3. PSICHOIOGIA PRE:E

U dleveka musine vedla fyziologicke] zlsiky analyzovat ai druhd zdikladand
zloZiu ~ ¢ulaes¥ payclivioglckd. ¥ rdmel ergonsmicicého riesenie ayntému &loveke-
~8troj-proztredle hrd i4to proslematika stdle vidhiu tilonhu. Obecne s technic~
kym pokrokom s totii zniZuji fyzické naroky na Sloveln a narastaji ndroky na
psychické a senzoriclks (zmyslovd) achopnoatl prezujicich.

Schéma na obr, 3.1 znizoriiuje Rielktoré hlavné prvig, ktord ovplyviiuli neuro-
peychické zetaZenie Eloveka v sracoviem procese, Dalej uvedend ndvody na pouZi.
tie niektorjch zdkladnych peychodiagnosticlyich tastev s prisluinym pristrojovin
vybtevenim a postup pri audiometriskom vySetreni mluchu uluiZia ler na orientdeiu
v problematlke., Obecns vysiediom tychto metdd nie Je tdaj o velkossi paychickse
ho zataZenia, ale velkost ichoto zataZenia odhadujeme pcdla odchyliek vy¥sledkov
testor od Standerdngch visledkov, alsbo individudlnych Lodnét ziskanych v od-
poéinutom stave csoby, '
r-P3ychologické vlagtnoati, osobrost
-— Senzometorické schopnosti, zmysly
— Zrudnes¥, zapracovenost, spoTahliJosf
— Reiim prédce a oddych
-— Poehlavie, vek

- Motivacia

l CLOVEK ]
1/ s - N T
e N
- S ———— \'."'_\.h._.“___ S —

jw————f PROSTREDIE

+— Huatota informairndio toku . — Oavetlenis, farebrd iprava

l—— ZloZltest cbaluhy

— Onpnenovads

Vyrdteny reiim, rizika
l carozenle

— lisgkovanie informdcis

~ Infermadny Hun, maskovantis

}-— Kiimatické foksory :

!: Hluk, vibrdeie, Srodliviny
Socialne nrostredis

Obr. 3.1 illavns prviky Tlovek ~ siroj - prostredie, ovplyviiuiice lednotenie

poychickej préqe

Jele Bourdonovas s

-

(Surtaci test)

Skrtaci teat je (obr,. 3.2) vyBetrenis zamerand na skimanie pozornoati &lo.
]

veka, rychlostl zrekevdho pogtrehu, kapacity prencsu informdcii, unavy a pod.

Pom3clv: Prailohe dkrtaciehs testu,ceruzka, stopky

iy
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‘signdle urobi zvisli Tloru v riadku na mieste,
_na rTiedenie v dalSom risdku, Po vykonani testu (10 riadkov) aa tdlohy vymenia e
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fronou je &o najrychlej3ie a najpresnej3ie oznadit (prediarknit) do-
hodnuté znaky. Pracuje sa vo dvojiciach. Po spolo¥ne vykonanom zé-

cviku v prvych troch oddelenyoch riadkooh ea pristipl k vykonaniu testu. Jaden
s dvojloe bude kaZdych 30 s dédvat signdl ne prechod na delsi ricdok. Druhy, vy-

Zetrovend osoba, na pokyn zalne predkrtivat znaky v prvom riasdku. Pe dohodnutom
kde prive &{ta a okamZite prejde

kaonanie:

riedl sa dalifch 10 riadkov testu.
Yyhodnotenie: Vypolitemo priemerny vykon za 30 gekind ako 1/10 vietkjch sprivne
: oznadenych znakov. Percentudlny podiel chy¥b sa urdi ako podiel
vynechanych alebo nesprévne oznaZenyoh znakov a vietkych aprédvne oznaSenych
grakov x 100. Pracovnd kriviu tvoria svielé &lery, ozna¥ujice prechod na novy
riadok, Vysledky sa porovnaji g priemernjmi hodnoteml podobne] popula&ne} sku=~
piny a spracuje sa tabulka hodndt pre #tudijni skupinu.
XRVMLFHMRAHVAMVBXLASERVXACFIBRFHABXLEFLZ 3
YSTXPSZTV YERYHQPAZXCMGIJMYFODEIMJ\ DRLETS 2
HODPSXCTHPOSXDSPHZHBHCZXOLYDLBNXMYMNCCZY 3 "
. : MECDZAXCNZYCOHHPAVSSMPFZEDSOPSHXZMTYDNET 4 -
. YPEDYMANTSORY TYVEPUPS PHY SOSXZPCYTHCCDSCZ 3

SOCDXNIXSOSDDCEFMKEHLMPEXSOYYKEZSHYDS!PO 2/1
YSCOTCKHTHPGEPVAZEGYSZSCOPHERDEHYNHEOTSD 3
ZTPIEAYDH“ETDYCNXNFOEMZ!ZpZOPSOBAPIMSECTA 2/1
CEPTAZCDSCTPETDZEADR!PC“SNCOYBPNDZCOTPNP 2
TOTPDCXTPZOCSDGPZHAHEBVENOPCOHPRECHPHOMZ 1
Polet sprdvnych 1 25 Priemerny vyilkon 1 2,5
nespravnych 3 2 Percento chyb 3 -z-s- . 100 = 8%

Obr. 3.2 UkdZke Bkrtiaceho testu.
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342, Meranie rea k.§_n:6 ho &acu

Pri merani jednoduchého renkéhéhoiéasu'su:posthpuje v podstate takto:
opticky, akuaticky, hoatovy a pod.) a jeho
tento signdl dohgvorsnym znamenim (stla-

: je doba, ktord uplynie od podania

%lovek oXakdva signdl urﬁitého_druhu.(
dlohou Jje %o najrychlejile reagoval na
Zenie tlaZidla, veddlu.a pod.). Heskény &as
signélu po reokciu 2loveka. B '

Pri merani ijbérovej féakéfﬁsnio je dopredu zndmy bud drih signdlu, elebo

jadenie signdlov rovnakdho druhu. Ulohou je &im rjchlejéielidentifia
kxovat signdl a sordvne rengoval. Napr. na opticky aigndl treba stlalit tladidlo,
na skusticky signdl prepndt prepinad a na sdéasny_optickj-u akusticky signdl tre-
ba stlaXit’ peddl. Teskiny Zas pri vyberove) roakeii Jje podstatné dlh3{ ako Cas

pri jednoduche] reakeii.

sa meni uspor
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Obecne merenie reakéného Zasu 81iZi pra skﬁman;e genzometrickych procesowm
-pozornosti, irovne aktivity centrdlnej nervovej sistavy, tnavy, prijimania a
interpretdcie informdcii a pod,

Pomdcky: Oatravsky dispozitiv (obrs 3.3), zdznamovy hérok

Vykonanie: Reakeclomer registruje vy¥berowi reakeiu na svetelny alebo zvukovy

signdl, odpovedd sa stlddanim tlaZidiel alebo peddlov, podla druhu
signdlu. Na avetelnom paneli sa objavuji rozlilne rozmiestnend farebné a biele
svetld, dlohou je v do najkratiom Case sprévne zaréogovat na prisluind kombind-
ciu svetiel alebo no zvukovy signdl, Sprdvne riedenie dlohy vyvols nové zobree
zenie. Vyznam jednotlivych tladidiel a peddlovs

gialo 3 - v _Iavej &osti svetelndho panelu si dve gvetld rovneke] farby najbliZ-
fle k sebe z celého svetelnédho ronela e v tejto &nstl panela nesvie-
ti biele olardhle svetlo.Zdrover nie Je oavetleny Ziadny roh panelu
e neznie zvukovy signdl, '

islo 4 - rovnako ako &, .3, ale pre gtredni tretinu pancla

islo 5 = rovnako gko &, 3y ole pre pravi &ast pancle
iglo 1 « ak v 3ugti, kde si farebné svetld najbliZ¥ie, svieti sddnsne biele

okrihle avells’

G¢ . O

(]

&isle 2 - ak zaznle nkusticky signdl v kaZdej kombindcif svetiecl
- Yavy peddl - ak svieti Iavy horny roh panelu,
- pravy peddl - ak avieti pravy horn§ roh panelu,
Pfacuje 82 vo dvojiclach. Po krdtkom zdoviku rieSenia iloh, ked sa proban-

“tovi predkladajdi dlohy pomocou tladidla "posuv" aa pristroj vynuluje tladidlom

"nul", Pokus zadina po gtladeni tladidla "Htart", Pokuand oszoba riedl jednotlivé
ilohy aZ kym neprejde celym predvolenym po&tom tiloh. Druhy z dvojice priebe¥ne
zapisuje reskiny &as na jednotlivé tlohy. Po skondeni risfenia sa do protokolu
zapile podet aprdvanych a nasprédvnych rieSeni e celkovy las reakele. Tento &as
sa zlsti po vypnutf tladidla "reakiny Sas", Po odpisoni aa toto tladidlo znova
zapne, 0Usoby sa vymenia a pokus sa zopakuje. '

Vyhodnotanise Vypoéitu'aa priemerni doba reakeie na vyrieSenis Jjedne) tlohy a
: percentudlny podiel chybnych riefeni, ked podet nesprdvnych rie-
Seni vydelime podtom dloh x 100, Vyaledky sa porovndvaji v dvojici navzdjom g

8 priemernymi hodnotami skupiny,

33, Tapping

Metoda tapplngu patri k nojotardim experimentdlnym skiSkem, Zistuje sa
fou rychlost vykondvania Jednoduchych pohybov, ktord ss rychlo po sebe opakuju
viagc-menej sutomaticky, bez siatavnej kontroly centrdlnym vedomim. VeImi mdlo
podlisha ndeviku a preto sa mdZe s uspechom pouZit na indikovanie neuropsychic-
‘keJ z4ta%e, dnavy, vplyvu alkoholu a liediv, )

fomboky: Prigtroj na meranie tappingu {obr. 3.4), zéznamovi‘hérok
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Vykonanle : Ha skiSobnom paneli Je umilesinenych 9 plodlek, pozostévajicich zo

gtredného kotbudika a medzikrufia v usporiadani 3 riadky x 3 stfpc.
Pozadie a podet plodick, ktorych sa treba pri pokuse dotykat kovovym hrotom, je
dopredu naprogramovand Fri chybe v poradi sa rozavieti avetlo, indikujice chy-
bu a vietky dalsie pokusy s oznadovanéd ako chybné az kym probant nsobnov{
sprdvne poradie dotykov. Pracuje sa vo dvojiciach, jeden obaluhuje pristroj,
druhy je pokusnd oasobn, )

Meranle zafne po gtlnleni tlandidla "3tart", Vyéetrované ogoba od tohoto
okamZiku zasahuje o najviitiou rychlostou stred prved a druhej pléSky strieda-
vo. Po uplynuti nastavenej doby vySetrenia aa pristroj automaticky zastav{,
Frerufiené meranie je moZné gtladenim tladidla "stop",

- Vysledky pokusu i zobrazend na dvoch &islicovych ukazovateloch obr.3.4,
ri kde an pri polche prepinada "stred, medzikruZia, mimo" ug oddita podet dotykov
na tleto &aoti, Vysledlky oa zapiZu do protoxolu a meranie ga gopakuje po vynulo=-
voni ddajov na digpleji tlafidlom "nula™, ale pracuje asa Tavou rukou. Po skonde=
ni gn 0g0by vymenla a meranie gn zopakuje,

L4
2
]

sired,medzikruiia
[T ehyby, mimo

-
I

@ o Q

|

|
J |

E ’ { } - siet
j |, ftary

; L. stop

! huls

L Drepinad - gtrod - medsikruilae

Obrs 344 Tapping

-

r Yyhednotanie: Vypoldita ga podet zdorhov gtredu za 1 minitu a percentudlny po=-
dicl ziszchov mimo sired a vialedky an porovnaji s priemernymi
woltnotaml podobnej populadne] akupiny, alebo Htudijne] skupiny pre pravi a la-

vi ruku,
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Jede Merante tremoru

Tremor rik sdi mimovoIné, spontdnne drobnd pohyby, ktord sa u zdravéhe Ilo=
veka objavia vo zvy3ene§ miere pri psychickom podrdZdeni, fyzicke} alebo neuro~-
psychicksj dnave., Tieto pohyby sa nedaji kontrolovat vdXou, preto ich idrovei
mdZe sliZit ako pomdekn pri atanoveni reZimu préce a oddychu, dovoleného zatne

fenls a pod,

. Pomdcky: Tremometer (obr. 3.5), zdznamovy hérok

Vykonanie: SkiSobnym hrotom sa sleduje meander v panell tremometra bez dotyku
so stenami meandra. Pohyb méd byt plynuly a nie veImi rychly. Ak sa
dosiahne konlec meandra polss merasnia, pokraduje v pokuse opadnym smerom.XKaZ-
dy dotyk lmotu so stenou panela je reglatrovany akustickym signdlom. Fracuje
sz vo dvoJiciach, pricom Jeden Je vySectrovand osoba a druhy¥ obsluhuje pristroj

a zaplsuje vysledky. .

Po stlafeni tlecidla "3tart" sa ozve akuaticky signdl a pokus zodina. Po
uplynuti nastavene] doby se ném ozve akusticky signdl a Einnost pristroje aa
zastavie. Prerufenie merantie Je moZné atladenim tiadidla "stop".

Vjéledky pokusu (Cas vySetrenis, polet dotykov a midtovy &as dotyku) sa
odlitaji 2 cdlaplejo pristroja po stladeni prislulnych ovlddadov. "

To zapizuni Udajov do protekelu sa meranie zopakuje Tavou rukou. Daldie
= prcdchédzajdgeho merenia gtlow

merenle go méZe zadat nZ po vynuloveni iidajov

Sendm tlacidln "nule".

Po glkondeni merenie sa ogoby vymenie a vykond sa nové meranie tremoru pra-

tou & Invou rukou.

~ tremor, doba

' ]

Obre 3.5 Tremometer

- Htart

-—- gtop

|— nule

|-—— tremor, doba

-— glet




Vyhodnotenie: Forovnaji sa vysledky (prepoditend na 1 mimitu) pre pravi a Tavi
ruku medzi sehou o s pricaerngmi vysledkami Studd jnej nkupiny,
Vysledicom mersnia je pofet dotykov za 1 mindtu g priemernd afZka jedného dotylku,

3e5¢ B topovanie

Fri pokusoch, zaoberajicich sa atopovanim ide o kontrolu zesiladenin pohyw
tu kondatin s viditeInym cielom, Metoda oo poufive pre zislovenie genzoric-
keJ koordindsie, vplyva Unavy & réznych druliov zataZenia ne presnost ovlddacich
pohybov & pod. Pre \ispeiind pouZitie koordinadndho pristroja je nevyhinutny ddklade
ny zdcvik v obsluhe konkrétne j aparatiry, aby sa vyladil vplyv tréningu.

Fomdekys: Koordinadnyg rristroj (obr, 3e6), zdznomovy hdrok

’ Terd

D Strelﬂ
Oviédmnié
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POEGt lith »-
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Ponun pomaly - ryohle

Obr. 3.6 Koordinaény pristroj
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Vykonanie: Na obrezovks telovizors sa pohybuje svetelny Ztvorec (terd) néhod-;

nym smerom plynulou rjchlosfou, Vy3ebrovend ogoba pomocou dvoch
tahovyich potenclometrov riadi men3i Stvorac (strela) tak, aby sa strela sistay-
ne prekryvale s terdom.

Pri rieSeni iilohy sa pracuje vo dvojiciach. Meranie zaéne po stladeni tla-
¢idla "Start¥. VydJetroveni osoba od tohoto okamZilu riadi pohydb terda tiahlami
potenciomatrov a snnZi sa udr¥at terd v prekryti so strelou. Po uplynuti nasta-
vene] doby sa obrazovke zetemni a ricfenie konZi, Pri rozladeni obvodov tele-
vizneho prijime8a je potrebré prerudit meranie tladidlom "stop". Po ndprave
dloha pokraduje opiitovnym atladenim tladidla "Start",

Vysledkom pokusu Je doba stotoZnenin obrazov z celkove] doby risenia a
polet dotykov strely a terda, Viotky Gdaje si zndzornené na prisludnych zobra-
zovaloche Po opisani vysledkov do protokelu, vynuloveni pristroja & vymene osdbd
sa meraniq zZopakuje. )

Vyhodnotenie: spodiva vo vypodte percentudlneho podieln doby stotofnenia obra-

zov a vypodtu priemernej diZky jedného stotoZnenia, Vysledky sa
porovnaji s priemernymi hodnotami celej Studijne] skupiny slebo s hodnotami
opakovaného merania,

36 Audiometria
Audiometrie ako jedna z matdd na moranie urovns zmyalovych schophosti

¢loveka, sli3i na meranie zluchového prviu pri pouZiti zvukov rozliénej inten-
zity a kmitoltovéko zlo¥enia, Vyznom md pre urZenie’ podkodenia sluchu nadmeenym
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 Obr. 3.7 Audiogram
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hlukom alebd nemocou, pre stonovenle nqjvhddnejéieho druhu akustického signdlu,
pre sledovanis zmien v scnzorickom apardte Sloveka vplyvom dnavy atd,

Pombeky Audiometer , audiometricky vySetrovaci hdrok (obre3.7).

VYykornanie: Fri t6novej asudiometril znie do vySetrovandho ucha Sisty ton uréited
frekvencie, na druhé ucho pdsobi maskovaci_éum. Zmenou intenzity to-
nu sa hladd prahovd hladine akustického tlaku, teda najniZ¥ie hladina, ktord
préve vySetrovand osobs zaduje, Procuje sa vo dvojiciach, priZom vySetrovand
osoba sedi chrbtom k pristroju. Pred meranim =a na gtred audiometra poloZi vy-
Setroveci hirok tak, aby otvermi v hornej Casti prechddzali nestladend tladidld
volby atrany. Fotenciometer tonu (I) sa presunie do horneJ krajne] polohy,poten-
clometer maskovacicho 3wnu (N) sa nastavi na iroveil 40 dB a prepinad frekvencie
(F) sa prepne na hodnotu 0,125 kiz, VySetrovand osoba sl nesadi sldchadld pris-
troja (zelené na pravi stranu) a vezme do ruky spinad. V uchu, na ktoré nie Je
pristroj nastaveny, by mala podut maskovaci Sum. Svetelnd dicda I md blikat a
dicda N avietit neprerufovane. Pri vydetreni postupne zvydujeme hladinu akustic-
kého tlaku (pot .I) a ked probant zaduje prefuﬁo?anf_tén, atledi tladidlo e drii
ho, pokial tdn poduje, Po miernom zvydeni hiadiny sa ton zoglebuje a vySetrovand
osoba tlafidlo pusti, ked tdn preatane podut. Prahovd hladina je priemernd hod-
nota z hladin pri zapnuti e vypnuti diéﬂy "odppveﬁ". Do vy3etrovacieho hirku sa
naznadi bod v priesed ku prahoved hladiny a nastavendho kmitodtu (obr. 3e7)e
Ton sa zoslabi na minimum, prepinasa prepne na vy85{ kmitoSet A meranie sn opaku-
Je. Po vySetreni pri kmitodte 8 kilz sa stladi prepinad strany o audiometrickd
karta sa otodi. Po nastaveni nghodzej pololyy ovlddscich prvkov a vymene osdb sa
meranie zopakuja,

Vyhodnotenie: Audiometricki karta sa Po rozdeleni oznali menom vySetrovanej ogo-
7 : « Prahové hodnoty sa pospdjajd, ¢im sa ziskn audiogram pre pris-
lusné ucho. Zistend hodnoty sa porovnaji s normdlnym aud logramom redodbnej popu-

laénej skupiny, ) '

-




4+ BEZPECNOST PRI PRicI

Otdzky hezpeénosti.a ochrany zdravia-pri préci v l;anom houpodératvo ad
dékladne preberand ng predndskach. Na ovideniach sg prakticky preberd len otdz..
ky, siviace g obmedzovanim v¥skytu g zdvaZnogty bPracovnych drazov, ako aj spraw

covania agendy o precovnyeh drazoch,

Fri vzniku ipazy Je potrebné pre ochrany postihnutého Eloveka, ako aj
vozhu jne objektivneho g pravdivého vySetrenig prifin dpagzy a okolnosti, 28 kto-
ryeh trez vznikol o Pre spravedlivé posidenie zodpovednos;i za vanik p}ncovného .

Urnzu zachovas urdity postup:

1. Dunanéma okam¥ite poskytneme prvy pomoc a zabezpeéfme lekdrsku sta--

rostlivos,

J. Yydotrime erifiny drazu ¥ spolupréci so zéstupcom.ﬁOH, pripadne so z4-
stupcani ingech Foverenjch organizdeis. Pri vy3otrovant pridin a okol-
nosti Yrazu trehs objektivne posidip skutkovy stav v okamXiku urazy

: 8 podta moZnosti urobie gitualng pldn /alebo fotograficky snimok/
miesta Urazu g nujbliﬁéieho okolia pre heskorsiy analyzu a dokument 4-
( ciu. Pri vyldstrovaeny treba preékumav aj okdlnostd, ktore predehddzali
urazu Avplyv alkcholu, zmena technologickeho'pos;upu,‘technicky stav

stroja o pad./.

4. Hajneskdr do 48 hodfin po ohlssent Urazu spfieme Z8zZnam o ¥raze /bbr.
‘ 443 8 4.2/ presne podla predtlase 8 pravdivo. .Vyplnené tlu%iyo podp{-
Sere a pe podpisant ostatnymi zﬁéqstnenjﬂi osobami odovzddme ‘odbornd.

mu referentovi pra bezpeinosl price.

5. Vadrie] organizdeie urii potrabné népravné gnatrenia pre odstrinenie

pridin iirazu a kontrolujs ich vykonanie v stanovenej lehota.

8, Pro zvyéanic‘bezbeénosti prdce je.vhodné prerokovat prifiny drazy a
gpatrenia na odstrinenie priZin vrazu v Sirdom kolekt{vs pracovnikov,
a to najmi tych, ktopf by mohli byt podobnym trazom ohrozenf.

7. PodPa charaktepy drazu-a po postdens zodpovadnosti zg Pracovny draz v
emysle platngeh zdkonov g predpisov je traba rozhodndy. o ndhrade Jkody

za vzniknuty pracovny drag.
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’_ vedomosti, - zrudnogt
— Paychické vlastnoati, motivdcin
— fyzické dispozicie na précu
— ndchylnost k chorobdm _
~ .
— ooobné ochrannd prostriedky
- - bezpedné pracovnd posalupy
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= akiivne bezpednostns prvky
— Paaivia bezpelnost, kryty —Zkodliviny, hluk, vibrdcie

~— emisia Skodlivin — k1imatickd faktory,ndhile zmeny

o ' — povichovest — povreh & aklon pracovigka

|u __kritickd podmienky prdce, 4
j stabilita ’ . gocldlne proatrcdie' ‘
! |_ Pracovadi poloha, pehybovy
o prleator s '
Obxe 441 Hlavné pPrviy systému Elovok - 3tro§ - prostredie pri ochrane

zdravia a bezpednoati pri prdei
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4ele Zdzneam o pPracovinom Uragze

Pre drazovd prnvcnciu-jc nevyhnutnd, eby organizicie Htdtnych lesov zigto-
i vall a sledovall podetnoati, zdroje, pridiny, zdveZnosti a daldie didaje o pra=-
; covnych drazoch. Prvotnym dokladom a podlladom pre evidenciu n regisirdciu
tychto drozov Je Htatisticky vikaz "Zdznom o ltraze'. Vietly ddaje, ktoré cha-
rakterizujd drazovy dej, prifiny a ndsledky, nshody, spolupdgobince okolnozti
umoZnia vykonat analyzu a atanovit ndpravné opatrenisa pre vytvorenia najbezped-
nejiich pracovnych podmienok a postupov v lesnom hoapoddrstve.

Pombcky: Videozdznam trazového deja, smernice pre urdenis zdroja a priéiny vrae
zu, tlalive "Zdznam o uraze (obr. 4.2, 4.3)

Vylkononier Po pozornom sledovani videozdznamu a zigkany daldich podklﬁdov od ve-
ddceho cvidenia sa viplni "Z 4dznam o draze™ podla pred-
° tlade na zdklade rozboru \razového deja. Studijnd akupina pracuje
spolocne a snaZi aa kolektivne dosishnut objektivny pohlad na drazovy
| ' dej. Po vypigani vidajov v kolonkdch 1 = 9 tladiva ga urdia Stotistickéd
znatky zdroje a pri&iny drazov a za pomoci veddcoho evicenla oe navrh-
mi opatrenia pre odstrdnenie priZin trazov.

S’

42 Vykaz o pracovnej nescho prnosasti
) a6 dureazovosti

Ty

Stntistlcmy vikaz Nem Ur 1= 12" Mesgaidny vyikacg o] Pracov-
~.ne j neschopnoati a irazovostili precovnetgw
kov" sa vypracoveanim na droval lesného zdvodu meseine a sunarizuje nao ta-
kom igtom tlaZive Strtrodne a rodne. Tieto vykazy prehladne informujyi o podte
pracovnikov, procoynej neschopnosti a urazovosti, o podte chordb z povolenia,
o vyplateni od3kodného a vyiks regresnych ndhrad, o zdrojoch a prifindch pracov-
nych drazov, UmoZfiuji dlhodobd sledovanie zmieon urazovesti a nemoenostl, ich
koligsanie v rdmecl roka a trendy vyvoja tychto negativaych javov. Rozbory pridin
-a zdrojov drazov na LZ a vyi3ich orgenizaingch jednotkdch dovoIuwji udinné a cie-
lend prevenciu pred urazml podla ich zéivainosti aj poletnosti, N

Pom8eky: Vyplnené mesadné vykazy o procovnel] negchopnosti a vrezovoati za 1 pol-
rok, prdzdne tladivo, gnernice pre zostavenis vykazu,

\ Yylconanig: Precuje sa vo dvojicclach. 2 podkladov mesadnych vykezov sa v zmysle

smernic pre zostavenie vikazu Nem Ur 1-12 goracuje polrocny vikaz o
pracovnej neschopnosti a trazovoati. Siénsne 3a v pomoenej tabulks

r (tab. 4.1) uvedie priebeh z2dkladmyeh vkazovatelov podle mesiacov.friz-
merné percentd pracovnej urazovestl za Jedrnotlivé meciacao prz neroc,
pre pracovad drosy a esllovo an vynesd podle mesinecov graficly (obr.
444), Udoje v tab, 4.1 0 na obr.e 4.4 nie o "1qkann zo skutounjch pod-

‘ _ kladov.

Vxhodnoteniei Zisti sa najéagte]si zdroa a pridina prrcovného razu,popile ga
vyvoJ podtun novohldsenych pripadov pracovne] neschopnosti a percent praﬂovnej

KXY

k\ neschopnosti za prlsluuny polrok.
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