Hodnotenie mikroklimatickych a svetelnych
pomerov na pracovisku
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Hodnotenie mikroklimatickych a svetelnych pomerov na
pracovisku

v

e Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 276/2006 o minimdalnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri praci so zobrazovacimi
jednotkami,

e \lyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 541/2007
Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na osvetlenie pri praci,

e VYHLASKA Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 544/2007
Z.z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred zatazou teplom a
chladom pri praci.




Mikroklimatické a pomery na pracovisku

e Je potrebné stanovit optimalne rozpatie teplot pre danu pracu (napr.
10 — 12 °C) a porovnat ho so skutocne nameranou teplotou na
pracovisku.

e V pripade prekroCenia optimalneho rozpatia teplot na pracovisku je
potrebné stanovit aj max. pripustnu teplotu pre 8 h prace

Vstupné udaje pre urcenie optimdlneho rozsahu teplot:

e tepelna produkcia g,

* tepelny odpor odevu R,,,,-

Urcenie tepelnej produkcie pracovnika:

e Priemerny pracovny vykon (W), podla obtiaznosti prace
e Povrch tela (m?) na zaklade tabulky — nasledujuci slajd

Vypocet:

e

q.m - tepelnd produkcia (W.m2)
P -priemerny pracovny vykon (W)

S; - povrch tela (m?)

R =1 171117 W — - 111\ A'2'] <11 R—

vel'mi Fahka do 70

Fahka 71-210

mierna 211-350

stredna 351-560

tazka 561-700

vel'mi tazka 701-1050

extrémna nad 1050




Stanovenie pOVfChU tela Pleena povrchye tels y ol £o32 wylny Jfen/ a nmouncati 3 s /p0dla Zenircya a Ceeciniae
(m?) '
. g V73 xoa
Vstupne udaje: Faetaess Mo T o5 18 130 To50 13C | 14C | 13C Tzec [a70 | 130
, 20 5,851 0,72 C,76 | 0,50] 0,33 ] C,51 | ©,97] 1.03
* Hmotnost (kg), 25 0,83 10,82 10,33 0,93 0,93] 2,03 | 1,36 1,15
. Vytka (cm) ° B o B et B ] e
33 =sbe | 1,08} 1,12 1,270 1,23 1,291 1,35
40 L2235 e a5 1,30 1,38 ) 1,ez 1,53
45 1,23 03,27 1,320 1,37) 1,43 1,48 1,61
50 1,301 1,34 2,39] 1,44( 1,451 1,54 1,67| 1,74
53 1,3711,421 1,46 31,50 1,551 1,61 1,73]1,80
£ 2,44 11,481 1,52| 1,57 1,621,567 1,79 1,85
85 1,34 1,581 1,683 | 1,68 1,73 1,85) 1,51
70 1,61 1,651,701 1,75 1,30 1,61 1,98
75 1,681,724 1,76 1,81 { 1,86 1,96{ 2,02
80 1,74) 2,78 x,82] 1,85 1, ;2 2,021 2,07
85 L,8 1,84l1,812,52]1,57 2,07} 2,13
S0 1,870 1,8¢| 1,8 1,98 2,03 2,23 2,18 2,24
c5 1,57 2,02 2,05 | 2,09 2,17| 2,24 2,30
10C 2,C3| 2,07 2,12 2,16 2,24 2,30] 2,33
165 2,101 2,24 2,18 2,22 | 2 2,31 2,35 2,411 2
120 2,271 2,221 2,24 12,28 2,32 2,36] 2,21 2,47 2,53
115 ©:2212,27] 2,30 2,33 | 2,38 2,42} 2,47| 2,53 | 2,53
120 9331 2,36 2,35 2,43 2,48] 2,53 2,58 2,83
125 2)351 2,42 12,45 2,451 2,53 2,58] 2,63 | 2,69
130 <234 2,47] 2,51 2,54 2,59 2,53] 2,631 2,75
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Stanovenie optimalneho rozsahu teplot
gulového teplomera

Urdi sa na zaklade tepelnej produkcie a
tepelného odporu odevu.

Nasleduje porovnanie so skuto¢nou teplotou
na pracovisku.

V pripade, Ze je namerana teplota mimo
optima porovna sa s max. pripustnou
teplotou na pracovisku.

Nasleduje zhodnotenie a navrh opatreni na
optimalizaciu pracovnych podmienok.

——

Optimdlne vyslednd teploty_gulpvého teplomeru pfe dani tepelnd produkciu 9,

a celkovy tepelny odpor odevu R,

( Tg,min< TE:.Op’c.<Tg.max, )

" Tabe 1,6
et TepElng BAFOY BASVE Woow
PmmeE 0,15 ; 0,20 . 0,25.

Uy Tg,min Iz, max g, min Teumex " | Tg,min | Tg,max
80 24,5 27,5 22,5 25,5 20,0 23,0
90 22,5 25,5 20,5 23,5 17,5 20,5
100 21,5 24,5 18,5 21,5 15,0 | 18,0
110 20,0 23,0 16,0 19,0 12,5 15,5
120 18,5 21,5 12,0 17,0 10,0 13,0
130 17,0 20,0 12,0 15,0 7,5 10,5
14Q 1545 18,45 10,5 13,5 7,0 10,0
150 14,0 17,0 9,0 12,0 6,5 9,5
160 12,5 15,5 745 10,5 6,0 9,0
170 11,0 14,0 6,0 9,0 5,5 8,5
180 9,5 12,5 5,0 8,0 5,0 8,0
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Osvetlenie na pracovisku

Svetelny tok ® (lumen - Im)

Vyjadruje mnozZstvo svetla, ktoré vyZiari svetelny zdroj do vSetkych
smerov za 1 sekundu. Pre konkrétny typ svetelného zdroja je
tento udaj uvedeny v katalogu alebo na obale.

Svietivost | (kandela — cd)

Predstavuje velkost svetelného toku vyZiareného v smere
orientovaného priestorového uhla Q. Charakterizuje zdroje svetla,
predovsetkym vsak svietidla. Diagramy svietivosti v jednotlivych
smeroch sa nazyvaju krivky svietivosti. VyuZivaju sa vo
svetelnotechnickych vypoctoch pri navrhu osvetlenia.

Svietivost | (cd) = Svetelny tok @ (Im) / Priestorovy uhol Q (sr)

Intenzita osvetlenia E (lux — Ix)

Osvetlenost, alebo intenzita osvetlenia udava pomer
dopadajuceho svetelného toku na osvetlenu plochu.

Osvetlenost E (Ix)=Dopadajuci svetelny tok @ (Im) / Osvetlena
plocha A (m?)

Legislativa:

* Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
¢.541/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkich na
osvetlenie pri praci (hodnoty denného a umelého osvetlenia
pracoviska). 5

e STN 73 0580-1 Denné osvetlenie budov. Cast 1: Zakladné
poziadavky

e STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych
miest. Cast 1: Vnutorné pracovné miesta

Spravne
osvetlenie

Obmedzenie
oslnenia




Hodnotenie intenzity osvetlenia pracoviska

Pri hodnoteni intenzity osvetlenia pracoviska sa berd do uvahy 2
ukazovatele: denné osvetlenie a umelé osvetlenie.

1. Denné osvetlenie

Hodnoti sa pomocou Cinitela dennej osvetlenosti (D,,,,), ktory vyjadruje
podiel intenzity (denného/slne¢ného) osvetlenia (Ix) vnutri budovy k
intenzite denného svetla vonku (na volnom priestranstve) v %:

e m — priemerna hodnota intenzity denného osvetlenia namerana v
miestnosti (priemer z hodn6t a, b),

e v — priemerna hodnota intenzity denného osvetlenia vonku (priemer z
hodnot x).

Minimalna poZadovana hodnota D, pre vnutorné priestory s bocnym
osvetlenim a dlhodobym pobytom pracovnikov je 1,5 % (podla vyhlasky).
Ak tato hodnota nie je dosiahnutd je potrebné navrhnut opatrenia na
zlepsSenie stavu.

X 0] 0] 0] 0] O O 0] 0] 0]
Im
ail az as a4 as
b1 b2 bs b4 bs
X Im
D O O 0] 0] 0] 0] 0] 0]

O — okno, D — dvere, a, b — merania v miestnosti, X — merania vonku

__/ # 3 e A
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- A

Ukazka kombinacie bo¢ného a horného denného osvetlenia
(www.stavebnik.sk)




Hodnotenie intenzity osvetlenia pracoviska

2. Umelé osvetlenie pracoviska
Hodnoti sa pomocou priemernej hodnoty intenzity umelého osvetlenia E,
(Ix) na pracovisku.

E,= [E;.(n-1) +Ey)) /n [Ix]

Kde:

E, — priemerna hodnota intenzity osvetlenia v miestnosti (priemer z
hodnot a, b),

E, — priemerna hodnota intenzity osvetlenia v rohoch miestnosti (priemer
z hodnot c),

n — pocet funkénych svietidiel v miestnosti.

Minimalna hodnota osvetlenia v mieste pracovne] Ulohy pre cvicebne a
laboratdria je podla vyhlasky a STN EN 12464-1 na Urovni 500 Ix.

V pripade nedosiahnutia tejto hodnoty je potrebné vykonat opatrenia na
zlepsenie stavu.

O O @) @) ) ) ©) ) ©)
C1 Im
ai az as as as
b1 b2 bs b4 bs
Im C2
D O O O O @) @) ) @)

O — okno, D —dvere, a, b — merania v miestnosti, c — merania v rohoch

Umelé osvetlenie pracoviska (www.siea.sk)
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