Technicka univerzita vo Zvolene
Lesnicka fakulta

Katedra lesnej azby a mechanizacie

Ergonomia a bezpeCnost’ pri praci

Zadanie C. 1
Metody hodnotenia fyzickej zataze



1. Vypocet vydaja energie pomocou tabul’kovych hodnot

Spotreba Vydaj

- Vydaj energie k kJ.min™
Pracovny Gkon éasu energie

(min)




Tab. 2.1 Tabul'ka pracovného vydaja energie Tab. 2.2 Tabulka pracovného vydaja energie
na polohu tela (podla Borského) pri chédzi po rovnej ploche (podla Borského)
Vydaj energie za 1 minatu (netto)

Poloha tela Rychlost’ chédze
kJ.min-1 Charakter za 1 mindtu

v leze 0,4-1,3 chodze km.h-t m.min-1 kJ.min-t

v sede 0,8-1,7 2,0 33 7

v kFaku 1,3-2,1 3,0 50 10

v drepe 1,3-2,5 Po rovine 4,0 67 13

v stoji 1,3-2,9 5,0 83 17

v predklone 1,7-2,9 6,0 22

Tab. 2.3 Tabulka pracovného vydaja energie podl'a vel'kosti zat'azovanych 1,0 10

svalovych skupin a intenzity konanej prace (podl'a Borského) 2,0 14

Vydaj energie (netto) 3,0 16

Préaca vykonavana Intenzita prace
kJ.min-1 4,0 24

mala 1-2 Do svahu 5,0 33

rukami stredna 2-4 o sklone 1,0 13

velka 4-5 2,0 19

maléa 3-5 3,0 25

1 hornou konéatinou stredna 5-7 4,0 41

velka 7-9 1,0 16

mala 6-8 2,0 25

2 hornymi konéatinami stredna 8-10 3,0

velka 10-12 Zo svahu 5,0

mala 8-13 o sklone 5,0

hornymi koncatinami a

trupom stredna 13-18 5,0

velka 18-23

maléa 10-17

strednéa 17-25

celym telom
velka 25-35

velmi velka 35-45



1. Vypocet vydaja energie pomocou tabul’kovych hodnot

Vydaj energie za Casovu jednotku - Ey
Vydaj energie za minutu - E,,

Vydaj energie za 8 hod. smenu - Ey ¢,
Priemerny pracovny vykon pri praci - P,

P, =E, *16,67

KonsStanta 16,67 sluzi na prepocet vydaja energie za minitu na vykon (W)



2. Vypocet vydaja energie ventilometrickou metodou

Metoda je zalozena na poznatku, ze pl’ucna ventilacia je
priamo Umerna intenzite konanej prace (vykonu). Priama
umernost’ je v§ak len do spotreby asi 2,51 O, za minutu. Pri
vyssej spotrebe Kyslika rastie ventilacia exponencialne.

Namerané hodnoty ventilacie sa koriguju na hodnotu BTPS
(teplota tela, atmosféricky tlak na hladine mora a vzduch
nasyteny vodnymi parami pri 37°C) korekénym faktorom F.
Hodnoty korek¢éného faktora F podPa teploty vydychovaného

vzduchu v plynomery (t) a atmosférickeho tlaku (p) su
uvedené v tab. 2.4.
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p(hPA)

DOCC Jaja €CIc¢ % . ] cL0a(
pbje 0 0 3TPS pod ' eplo
910 920 930 940 950 960 970 980 990 1000 1010 1020
1,161 1,160 | 1,159 | 1,158 | 1,158 | 1,157 | 1,156 | 1,156 1,155 1,154 1,154 1,153
1,150 1,150 | 1,149 | 1,148 | 1,148 | 1,147 | 1,146 | 1,146 1,145 1,144 1,144 1,143
1,140 1,139 | 1,139 | 1,138 | 1,137 | 1,136 | 1,136 | 1,135 1,135 1,134 1,134 1,133
1,129 1,129 | 1,128 | 1,127 | 1,127 | 1,126 | 1,125 | 1,125 1,124 1,124 1,123 1,123
1,118 1,118 | 1,117 | 1,116 | 1,116 | 1,115 | 1,115 | 1,114 1,114 1,113 1,113 1,112
1,107 1,107 | 1,106 | 1,106 | 1,105 | 1,104 | 1,104 | 1,103 1,103 1,102 1,102 1,101
1,096 1,095 | 1,095 | 1,094 | 1,094 | 1,093 | 1,093 | 1,092 1,092 1,092 1,091 1,091
1,084 1,084 | 1,083 | 1,083 | 1,082 | 1,082 | 1,082 | 1,081 1,081 1,080 1,080 1,080
1,072 1,072 | 1,072 | 1,071 | 1,071 | 1,070 | 1,070 | 1,070 1,069 1,069 1,069 1,068
1,060 1,060 | 1,060 | 1,059 | 1,059 | 1,059 | 1,058 | 1,058 1,058 1,057 1,057 1,057
1,048 1,047 | 1,047 | 1,047 | 1,047 | 1,046 | 1,046 | 1,046 1,046 1,045 1,045 1,045
1,035 1,034 | 1,034 | 1,034 | 1,034 | 1,034 | 1,033 | 1,033 1,033 1,033 1,033 1,033
1,021 1,021 | 1,021 | 1,021 | 1,021 | 1,020 | 1,020 | 1,020 1,020 1,020 1,020 1,020
1,007 1,007 | 1,007 | 1,007 | 1,007 | 1,007 | 1,007 | 1,007 1,007 1,007 1,007 1,007
0,993 0,993 | 0,993 | 0,993 | 0,993 | 0,993 | 0,993 [ 0,993 | 0,993 0,993 0,993 0,993




2. Vypocet vydaja energie ventilometrickou metodou

Stupen obtiaznosti prace — urcime na zaklade Cistého
pracovneho vykonu
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2. Vypocet vydaja energie ventilometrickou metodou

Korigovana (faktorom F) minutova ventilacia - V,

v _nF V,  -namerana ventilaciav |
=

u u - trvanie ventilacie v min.
Hruby pracovny vykon — P (W)

P =18,673V, —120,5

Cisty pracovny vykon — P, (W)
P —P_-BM BM - bazalny metabolizmus (W)
W

A3 e = 3170 +0,4635G +0,08985H —0,2264T
VAl P, = 3,255+ 0,6663G +0,2423H —0,3274T

G - hmotnost’ (kg)
H - vyska (cm)
T - vek (roky)




3. Urcenie stupna narocnosti prace na zaklade pulzovej
frekvencie

Graf zavislosti srdcového tepu a ¢asového intervalu uplynutého od namahy
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